Propozycje zabaw na dzien 16.04.2021 — 6-latki

Przygotowata: Monika Przybylska

1. ,,Gesie piorko”- przygotujcie pidrko lub kawatek waty, ktadziemy je na stole i dmuchamy
tak, aby zmienito miejsce. Sprobujcie dmucha¢ krotko i1 szybko, nastgpnie wydluzajcie
wydech.

2. ,,Rola konia” - przyjrzyjcie si¢ ilustracjom zastandéwcie si¢ jaka role petity kiedys, a jaka
pelnig dzisiaj. (zatacznik 1) Porozmawiajcie na ten temat.

»Dawniej kon z racji swojej sity i wytrwatosci pomagal w gospodarstwie, idealnie sprawdzat si¢ w
transporcie, przewozit ludzi na znaczne odlegtosci. Byl uzywany w ciaggnieciu san, bryczki czy
powozu, a takze wykorzystywane do pracy na roli. W dzisiejszych czasach prace konia w duzej
mierze zastepuja maszyny. Ostatnio coraz wigcej uwagi poswigca si¢ terapeutycznemu wplywowi
na cztowieka jazdy konnej i1 zaje¢ z wykorzystaniem koni. Hipoterapia to zaj¢cia ruchowe dla dzieci
1 dorostych z udziatem koni 1 kucykow. Celem terapii z koniem (np. z elementami jazdy konnej) jest
przywrocenie pacjentom sprawnosci fizycznej i psychicznej.”

3. ,,Konik w prawo” - dziecko zamienia si¢ w konika. Rodzic wydaje polecenia np. konik
porusza si¢ 3 kroki w prawo, konik staje za krzestem, konik lezy pod stotem, konik kuca
obok kanapy, konik porusza si¢ 5 krokéw w lewo i 2 kroki do przodu. W ten sposéb dziecko
utrwala znajomos$¢ kierunkéw w przestrzeni.

4. ,Koniki” - wezcie udziat w zabawie ruchowej, wykonujcie ruchy zgodnie z rytmem muzyki
i filmem — https://www.youtube.com/watch?v=d71VSylSI1Q&ab_channel=ABCForma-
zabawyiszkolenia

5. ,Pickne konie” - obejrzyjcie ilustracje (zatacznik 2), zastandéwcie si¢ w jaki sposob
wlasciciele koni dbaja o te zwierzeta. Rozpoznajecie na ilustracjach lub znacie nazwy jakis$
akcesoriow, ktore sg pomocne przy pielggnacji koni?

Akcesoria:

e zgrzeblo — rodzaj szczotki, zazwyczaj gumowej lub metalowej, stuzacej do czyszczenia i
rozczesywania siersci konia

o kopystka — narzedzie stuzace do czyszczenia konskich kopyt, za jej pomocg usuwa si¢ brud,
kawatki stomy, drobne kamyki

6. ,,Pogtaskaj konika” - rodzic czyta tekst i wykonuje masazyk na plecach dziecka (czynnosci
zapisane w nawiasach). Nastepnie nastepuje zamiana rol.

,Pogtaskaj konika” Katarzyna Wojcik-Bozgtka
W boksie w stajni ,,Strzata” stata klacz Andromeda. Jej szyja btyszczala w stoncu (powldczyste
ruchy w géry plecow na dot). Do boksu weszta opiekunka Ola, przetarta wiechciem stomy catly
grzbiet konika (ruchy glaskania catymi dlonmi po plecach), wyjeta zgrzebto i czesala nim po
bokach klaczy (ruchy glaskania po bokach plecow, raz po prawej, raz po lewej stronie). Ostukata
zgrzebto o twarde podloze, aby usuna¢ nagromadzone w nim zanieczyszczenia (delikatne stukanie
zgicta piagstka w dot plecow). Wyczesala grzebieniem grzywe i ogon Andromedy (ruchy glaskania
po glowie). Wyskrobata kopystka brud z konskich kopytek (delikatne skubanie kciukiem i palcem
wskazujgcym na ramionach). A na koniec przytulita si¢ do swojej ukochanej klaczy (przytulenie).

7. ,,Konik” - wykonajcie konika z wykorzystaniem rolki po papierze toaletowym. Przygotujcie
rolke, kawalek sztywnego papieru, farby/kredki/mazaki/kolorowy papier, bibulg/wtoczke.
Rolka po papierze to tuldéw naszego konika, mozecie pokolorowaé/pomalowac/obkleié
papierem ja na wybrany kolor, w zalezno$ci od tego jakiego koloru ma by¢ wasz konik. Na


https://www.youtube.com/watch?v=d7IV5ylSI1Q&ab_channel=ABCForma-zabawyiszkolenia
https://www.youtube.com/watch?v=d7IV5ylSI1Q&ab_channel=ABCForma-zabawyiszkolenia

sztywnym papierze rysujemy szyje i glowe konia, wycinamy, dorysowujemy niezbedne
elementy (nozdrza, oczy). Wykonujemy naci¢cie na rolce 1 wktadamy w nie przygotowang
glowe. Nogi roéwniez wycinamy ze sztywnego papieru i doklejamy do rolki. Z bibuty lub
wloczki  robimy  grzywe 1 ogon. Dodatkowa  instrukcja  tutaj —
https://miastodzieci.pl/zabawy/konik-z-rolki-po-papierze-toaletowym/

Sprawdzcie swoja spostrzegawczo$¢, odszukajcie podane wyrazy w rozsypance wyrazowe;.
(zalagcznik 3)

. Dodatkowe kart pracy znajdziecie tutaj —

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/WIEJSKA-ZAGRODA-KARTY-

PRACY.pdf
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/03/Dodawanie.pdf

https://ztorbynauczycielki.pl/wp-content/uploads/2018/09/kodowanie-KP-krowa.pdf
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/03/UkryteLitery.pdf
https://drive.google.com/file/d/1jrLrxInTRHZvabsuxXPwT3qB7WaYvOiH/view



https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/WIEJSKA-ZAGRODA-KARTY-PRACY.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/WIEJSKA-ZAGRODA-KARTY-PRACY.pdf
https://miastodzieci.pl/zabawy/konik-z-rolki-po-papierze-toaletowym/
https://drive.google.com/file/d/1jrLrxlnTRHZyabsuxXPwT3qB7WaYyOiH/view
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/03/UkryteLitery.pdf
https://ztorbynauczycielki.pl/wp-content/uploads/2018/09/kodowanie-KP-krowa.pdf
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/03/Dodawanie.pdf
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Zatacznik 2
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Pomoe dydlakdyrena shanwl inlsgralag, ool soeaarisra Zaged 2 semens 170 mare: N2 massiprania BLIIE ) PREENSIHOLA - materialy 8 isiorksl
Fpsinki | TOECIS CMTRANNG 53 [UWE SURSISRING — OAOWGE, OASHBIRY, dysirySetsa o InlEmons LIt WykorTyStpeani w Innych Coeksch i [IEmarmns S5 nadrowon

SILNY JAK KON - Pielpgnacia kond”




Zalacznik 3

Odzmlz) 1 zemnacs nazwy swidzst Nazwy umieszrzons 55 w piodis i pOZiomie
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