Propozycje zabaw dla dzieci 16.04.2021

Temat dnia:, ,,Zabawy 7 ksigeZycem i ze stoncem”

,LDroga Mleczna”

Droga Mlecznato ogromna spiralna Galaktyka, ktorej jesteSmy czg$cia, to nasz
migdzygwiezdny dom. Stonce i jego planety (w tym oczywiscie i Ziemia).

Nazwa ,,Droga Mleczna” wzi¢la si¢ od charakterystycznej smugi $wiatla widocznej na niebie

podczas bardzo ciemnych nocy. Obejrzyjcie film edukacyjny.

M. Dhugotecki, Galaktyka I kosmos dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=ELY VEQOT-jc

Zabawa tworcza ,,Mleczna droga”. Dzieci smarujg klejem niebieskie kartki i posypuja je

kasza manna.


https://www.naukowiec.org/wiedza/geografia/galaktyka_3203.html
https://www.naukowiec.org/wiedza/geografia/uklad-sloneczny_3073.html
https://www.youtube.com/watch?v=ELYVEQ0T-jc

Przygotujcie niebieska lub czarng kartke papieru klej, kasz¢ manng¢ 1 wykonajcie wtasng

Droge Mleczna:

@O REDMINOTE 8.PRO
CO: Al QUAD CAMERA

Cwiczenie usprawniajace aparat mowy .Zegar” — dzieci poruszaja jezykiem w prawo

1w lewo.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,.Gwiazdki noca”. Dzieci-gwiazdy kreca si¢ dookota

wlasnej osi, wymachujac rekami (gwiazdki mrugajg). Kiedy pojawia si¢ stonce gwiazdki

przestajg mrugac — zatrzymuja sie.

.Uktadamy gwiazdozbiory” — zabawa kodowanie na dywanie. Wytnijcie kilka biatych kot

roéznej wielkosci

Rodzic jest architektem, ktory planuje rozklad gwiazd. Kieruje dzieckiem, moéwiac, ile

krokéw ma postawié, tak by znalazt si¢ w odpowiednim miejscu, np.: 2 kroki do przodu i 2 w



prawo (itp...) Dziecko stawiajac kroki w wyznaczonym miejscu (np. na niebieskim

przescieradle, dywanie) zostawia za kazdym razem 1 koto.

lanczace niebo” — ekspresja ruchowa do r6znych utwordéw muzycznych. N. wiacza rézne

nagrania np.: (lub inne utwory do wyboru rodzica)

- Spiewajace Brzdace — Ufoludki na urlopie
https://www.youtube.com/watch?v=N1QVEO9D4Kw

- Spacer po dywanie https.//www.voutube.com/watch?v=t017UMXFQO0

- Edward Grieg W grocie Krola Gor Dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=oUL4qtQIEQY

*gwiazdki (dzieci) poruszajg si¢ po sali, plagsajac w rytmie melodii — raz szybciej, raz wolnie;.
Jesli dzieci posiadaja opaski gwiazdki, (ktore robiliSmy w przedszkolu i zabraty je ze sobg do

domu) mogg je wykorzysta¢ podczas zabawy zakladajac je na gtowe do tanca.

Zabawa z szalikiem ,,Stonce i Ziemia”. Zapro$cie do zabawy rodzenstwo lub rodzica. Jedna

osoba jest Stonicem, druga kulg ziemska. Oczy dziecka lub rodzica odgrywajacego Ziemi¢ sa

zwigzane szalikiem. Dziecko lub rodzic oprowadza kolegg-Ziemi¢ dookota Stonca.

Praca plastyczna ,,Park” — wykonywanie drzew z rolek i papieru kolorowego. Dzieci malujg

rolke po papierze bragzowa farba lub obklejaja brazowa plasteling lub bibula. Wycinaja
z zielonego papieru koron¢ drzewa i przyklejaja do rolki lub nakladaja na nig przez nacigcia

w koronie.

Cwiczenia gimnastyczne

Blizej przedszkola, Gimnastyka w domu 1 przedszkolu — propozycja ¢wiczen nr 1

https://www.youtube.com/watch?v=yPHeSAx90QCc

Mitej zabawy
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