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Przygotowała: Monika Przybylska

1. Wykonajcie  drugą umieszczoną  na  stronie  kartę  pracy,  wykonaj  rysunek  według  kodu
zaczynając  od  kropki  →   http://bystredziecko.pl/karty-
pracy/matematyka/dyktanda/dyktando-graficzne-strzalki-kurczak-01-kolor.pdf 

2. Przeczytajcie odpowiadanie Katarzyny Wójcik- Bożętki pt. „Hodowca owiec”. (załącznik 1)
Odpowiedzcie na pytania:

 Jak nazywa się miejsce hodowli owiec i baranów?
 Jakie dźwięki wydają te zwierzęta?
 Kto w opowiadaniu hodował owce?
 Kto przyszedł z pomocą?
 Kim jest hodowca?
 Jak nazywał się gatunek owiec w owczarni pana Jana?
 Co powstaje z wełny merynosów?
 Dlaczego praca hodowcy może być trudna i męcząca?

  
3.  „Co słyszę, gdy mówię?” - rodzic podaje jedno słowo związane z tematem, dziecko określa

głoskę na jaką zaczyna się  podane słowo i  na jaką się kończy.  Następnie podaje słowo
zaczynające się na głoskę, którą kończyło się poprzednie słowo.  

4. „Skąd się bierze mleko?” - wiecie jaką drogę przechodzi mleko, kiedy ostatecznie trafia na 
sklepowe półki? Zastanówcie się chwile na tym, porozmawiajcie i podzielcie się swoją 
wiedzą na ten temat. Później obejrzyjcie film → https://www.youtube.com/watch?
v=xJRi9ykdZP0&ab_channel=OSMKrasnystaw 

5. Kreślcie szlaczki starannie według wzoru. Pamiętajcie o prawidłowym chwycie ołówka. 
(załącznik 2) / http://bystredziecko.pl/karty-pracy/szlaczki/szlaczki-do-druku-04.pdf 

     
6. „Tytuł  najlepszego  farmera”  -  wycinamy  obrazki  i  kartoniki  z  cyframi  i  znakami

(załącznik ). Układamy kartoniki ze zwierzętami obrazkiem do dołu. Rodzic i dziecko losują
po jednym obrazku. Dziecko przelicza zwierzęta na obrazkach, układa pod nimi kartonik z
odpowiednią  cyfrą,  i  wstawia  pomiędzy  obrazki  właściwy  znak  (<,  >).  Osoba  która
wylosowała większą ilość zwierząt dostaje punkt (punkty można zapisywać na kartce albo
np. zbierać klocki – jeden punkt, jeden klocek). Wygrywa osoba, która zbierze najwięcej
punktów. 

7. Ćwiczenia gimnastyczne:
 Stajemy  w  rozkroku.  Wykonujemy  skręty  tułowia  dotykając  prawej  stopy  lewą  ręką,

następnie lewej stopy prawą ręką .
 Chodzimy na czworakach obok toczącej się piłki. Piłkę popychamy głową. 
 Stajemy na jednej nodze z uniesioną i zgiętą w kolanie drugą. Po chwili zmieniamy nogę.

Sekwencje powtarzamy pięć razy.
 Wykonujemy  koci  grzbiet  –  prostujemy ramiona  i  nogi,  uwypuklamy  plecy.  Następnie

leżymy chwile na brzuchu i powtarzamy ćwiczenie w trzech seriach. 
 Leżmy na podłodze, staramy zwinąć się w kłębek, by zająć jak najmniej miejsca. Następnie

rozciągamy się. Ćwiczenie powtarzamy kilka razy.
 Rozkładamy kawałek sznurka (możemy iść także np.  po brzegach dywanu),  idziemy po

sznurku utrzymując równowagę, ręce rozkładamy na boki. 
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 Wykonujemy dziesięć głębokich wdechów i wydechów. 

Załącznik 1





Załącznik 2


