Propozycje zabaw dla dzieci 15.04.2021
Temat dnia., ,, W poszukiwaniu nocy?”

Cwiczenia poranne

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajacym ,,Samoloty”. Dzieci w
rozsypce biegaja w wyznaczonym przestronnym miejscu, rece trzymaja roztozone na boki
(jak skrzydta samolotu). Na hasto: Samolot lgduje! ktada si¢ na podtodze, a rece uktadaja przy
glowie w male skrzydetka.

2. Cwiczenie duzych grup migéniowych. Dzieci w rozsypce siadaja w siadzie skulnym,
rekami trzymajg si¢ za kolana. Na sygnat rodzica powoli prostuja si¢, rozktadaja wysoko rece
w gore i na boki, ruszaja kilka razy r¢kami poczatkowo wolno, potem szybciej i wracaja do
pozycji wyjsciowe;.

3. Cwiczenie tutowia — sktony. Dzieci siedza w siadzie prostym rozkrocznym. Palce rak
opieraja na podtodze. Wykonuja skton tulowia w przdd, poruszaja palcami, nasladujac
wedrujace pajaczki.

4. Skoki. Dzieci stoja w rozsypce. Na sygnat rodzicow wykonujg wskazane ¢wiczenie, np.:
Skok obunoz.

Skok na prawej nodze.

2 skoki w bok.

3 skoki w tyl.

5. Cwiczenie uspokajajace. Dzieci maszeruja po pokoju w kole. Wykonujac wspiecie na

palce, robig wdech nosem i unosza rece w gore, a opuszczajac piety i rece — wydech ustami.

Cwiczenie matej motoryki ,,Dziurki”. rodzic wycina dziurkaczem dziurki w sztywnym

papierze (bloku technicznym). Dzieci otrzymuja podziurkowang kartke 1 kawatki kolorowej
wloczki. Przewlekaja wtoczke przez dziurki.

Zabawa matematyczna ,,Kostki”. Dzieci kolejno rzucaja kostka do gry. Kazdy po wyrzuceniu

okreslonej liczby oczek wykonuje zadanie, np.:
Przynies 5 kredek.
Podskocz 3 razy.

Podaj 2 nazwy zwierzqt mieszkajgcych w lesie.



Opowiadanie Urszuli Piotrowskiej Piesek i noc.

Odtwoérzcie nagrane, czytane opowiadanie dziecku (zalaczony plik) lub przeczytajcie je

dziecku. Rodzicu mozesz uzy¢ Paluszakéw do inscenizacji opowiadania.

Piesek i noc

Jak wiadomo, po nocy przychodzi dzien, a kiedy przeminie dzief, nadchodzi noc. I tak byto
zawsze. Ale maly pluszowy Piesek zazyczyl sobie pewnego ranka, Ze chce nocy wilasnie
teraz. Takiej prawdziwej, z ksigzycem i gwiazdami!

— Hej hop! — zawotat rozbawiony Trampolinek. — Musisz poczekaé, bo Ziemia nie moze
obracac si¢ szybcie;.

— Nie bede czekal, hau, hau — powtarzal Piesek. — Ide poszuka¢ nocy.

I pomaszerowat przed siebie. Zastanawial si¢, kogo by tu zapyta¢ o droge.

Zawotat do promieni stonecznych:

— Promyki, promyki, gdzie jest noc?

Ale promyki nie styszaty, bo byly bardzo zaj¢te. Musialy ogrza¢ i o§wietli¢ mndstwo miejsc.
Jak to robity kazdego dnia.

Potem zapytal wiatru, ale wiatr pokrecit sie, pokrecit, zaszumiat po swojemu, bo myslat, ze
piesek zartuje i pomknat gdzie$§ daleko.

Piesek poszedl dalej. Nagle zobaczyt stadko szpakow, ktore kapato si¢ w katuzy. Przez chwile
przygladat si¢ wesolej zabawie, a potem zapytat:

— Szpaki, szpaczki, czy wiecie, gdzie jest noc?

— Nie wiemy, ale moze sowa ci powie, bo ona bardzo lubi noc.

Pobiegl szczeniaczek do lasu, by odnalez¢ drzewo, w ktorego dziupli mieszkala sowa.

— Sowo, sowo, czy wiesz, gdzie jest noc?

— Oczywiscie, ze wiem, hu, hu, hu — wymadrzata si¢ sowa. — Na drugiej potkuli.

— Czy to daleko, hau, hau?

Sowa usmiechneta si¢ do Pieska.

— Daleko, daleko. Lepiej wracaj do przedszkola, a noc sama ci¢ odnajdzie.

— Ja pierwszy ja odnajde! — upierat si¢ Piesek. — Polece do niej samolotem.

— Hu, hu, hu, jak sobie chcesz — wzruszyta sowa ramionami. — Tylko zanim dotrzesz na
miejsce, to tam juz bedzie dzien.

— Ide si¢ spakowac i pozegna¢ z przyjacioimi, hau, hau.

Pomerdat zadowolony ogonkiem i pobiegt do przedszkola. Po drodze spotkal prawdziwego

psa Reksa, ktory kopat dotek obok dotka. Reks zauwazyl pluszowego kuzynka 1 zaszczekat:



— Moze by$ mi pomogt znalez¢ kos¢, ktorag gdzies tu zakopatem? Poki jeszcze $wieci stonce i
wszystko wida¢. Piesek ochoczo zabrat si¢ do pracy i po chwili razem wykopali wielka stara
ko$¢. Potem znowu ja zakopali i szczeniaczek pomaszerowat do przedszkola.

A tymczasem wokoto zaczeto robi¢ si¢ szaro. Kiedy Piesek dotart na przedszkolne podworko,
nastata noc. Taka, jakiej szukal — z ksiezycem i1 gwiazdami. Przed drzwiami czekat na pieska
Trampolinek.

— Trampolinku, Trampolinku, widzisz, jednak znalaztem noc, hau, hau i nie musze nigdzie
lecie€.

— Hej hop! — zawotat Trampolinek. — Bardzo si¢ ciesze, cho¢ zajeto ci to caty dzien.

Urszula Piotrowska

Rozmowy kierowane na temat tre$ci utworu. Dzieci odpowiadaja na pytania:

Czego szukat Piesek?

Kogo pytat o droge?

Jakie ptaki kqpaly sie w katuzy?
Jak dlugo Piesek szukat nocy?

Zabawa z dokanczaniem zdania, ..Kiedy jest ciemno...”.

Do zabawy zaproscie rodzenstwo oraz rodzicoOw, usigdzcie na podlodze w kole. Rodzic
w reku trzyma kigbek witoczki, pitke lub woreczek gimnastyczny. Mowi np.:, Kiedy jest
ciemno... ktade si¢ spac i1 rzuca kilebek do wybranej osoby. Dziecko, ktére ztapato kiebek,
podaje swoja propozycje, np.: Kiedy jest ciemno, na niebie swiecq gwiazdki 1 podaje wtoczke

dalej. Zabawa konczy sie, kiedy wszyscy uczestnicy zabawy wypowiedzg si¢.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,.Stonce wstaje, stonce §pi”. Dzieci nasladuja

swoim ciatem stonce. Z pozycji na klgczkach wstaja, ustawiajgc si¢ wysoko na palcach na
znak wschodzacego stonca. W tej pozie zostajg, dopoki nie ustysza dzwigku np. trojkata,
tamburyna, grzechotki (posiadanego w domu instrumentu muzycznego). Na sygnat kulg si¢ —

stonce zachodzi.

Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania i1 kontunuowania rytmu ,.Stonce, ksiezyc 1 gwiazda”.

Rodzicu narysuj na kartce papieru lub jesli macie tablice dziecigcg wzor. Zadaniem dziecka



jest przerysowanie go oldwkiem na swojej kartce papieru i dokonczenie sekwencji wedhug

podanego wzoru, np.

Zabawa ..Pory roku” N

Pokazcie dziecku obrazki przedstawiajace pory roku. Wydrukujcie lub napiszcie kartki
z nazwami pér roku WIOSNA, LATO, JESIEN, ZIMA. Pomoézcie dzieciom odczytaé nazwy

oraz dopasowac je do obrazkow.






WIOSNA
LATO
JESIEN

ZIMA

Rozwiazywanie zagadek dotyczacych por roku.

Tesknimy za nig po dlugiej zimie,
czekamy, kiedy zimno minie.
Z niq przeciez jest radosci tyle!

Pierwsze kwiaty i motyle. (wiosna)

O tej porze roku mamy wakacje,
cieple dni i kwitngce akacje,
kolorowe kwiaty i ztociste promienie,

ktore stonce zsyta nam na ziemie. (lato)



Zabawa ..Ile miesiecy ma caly rok”

Wraz z dzie¢mi wymiencie nazwy miesigcy w kolejnosci, po wymowieniu nazwy miesigca
postawcie klocek na podtodze lub stole. Na koniec dzieci niech przeliczg klocki i odpowiedzg

na pytanie /le miesiecy ma caly rok?

Praca plastyczna ,.Zegar por roku”.

Dzieci wycinajg kota z bloku technicznego. Z pomocg rodzica dzielg koto na 4 réwne czesci.
Kazda ¢wiartka jest odpowiednikiem jednej z por roku. Zadaniem dzieci jest stworzenie
obrazkdw nawigzujacych do: wiosny, lata, jesieni i zimy. Na $rodku rodzic przyczepia

wskazowki ze sztywnego papieru kolorowego. Przytwierdza je pineska i korkiem.

Zachecam do prezentacji swoich prac

Mitej zabawy



