Propozycje zabaw dla dzieci 14.04.2021
Temat dnia:, ,,Kiedy jest noc, a kiedy dzien?”

Rozwiazywanie zagadek.

Zobtte, okragte, wysoko na niebie.
Wysyla promienie do mnie i do ciebie. (stonce)

Bywa kulisty, bywa jak rozek.
Pojawia si¢ nocg w srebrzystym kolorze. (ksi¢zyc)

Rozsypane po niebie noca
w ztocistym kolorze do nas migocg. (gwiazdy)

Ciemnym ptaszczem §wiat przykrywa, na jej plaszczu gwiazd tysiace, a w kieszeniach sny
ukrywa — zniknie, zanim wstanie stonce. (noc)

Po nocy rankiem nas wita, w poludnie stonkiem ogrzewa. Wieczorem bajk¢ opowie i
kotysanki zaspiewa. (dzien)

Wiersz D. Gellner pt. ,.Dzieh i noc”

Do wiersza wykorzystajcie sylwety stonca i ksiezyca, biatg i niebieska kartke Te pomoce

pomoga w prosty sposob przedstawi¢ wedrowke stonca i ksigzyca w trakcie czytania wiersza.

Dzien i noc

Dzien to godzin ilo$¢ spora — trwa od rana do wieczora. Od wieczora za$ do rana rzadzi noc —
w sto gwiazd ubrana. (Rodzic trzyma sylwete stonca w dolnym rogu kartki. Podnosi powoli
sylwete zgodnie z tresciq wiersza, pokazujgc dziecku wedrowke stonica nad horyzontem od
switu do zmierzchu.)Rano wszyscy wstaja z tozek, lewg albo prawa noga, cho¢ niektore
straszne $piochy do potudnia wstaé¢ nie moga! Rano jemy co? Sniadanie! A w potudnie co?
Obiadek! Dwa obiadki je takomczuch, pdt obiadku, kto? Niejadek! Po potudniu —
podwieczorek mozna zjes$¢, lecz niekoniecznie, A wieczorem co? Kolacje! I czas i$¢ do t6zka
grzecznie. (Rodzic zastania bialq kartke lub obrazek niebieskq kartkq i manipuluje sylwetq
ksiezyca zgodnie z trescig wiersza.) W nocy jes¢ juz nie nalezy. W nocy raczej spa¢ wypada,

nikt nie skacze, kazdy lezy, a noc w koto sny rozklada. Rodzic odstania obrazek i znowu



trzyma sylwete stonca w dolnym rogu planszy. Gdy po nocy $swit zaswita, stonce wzejdzie
1 dzien wstanie, Znowu z t6zek wyskoczymy i bedziemy je$¢ $niadanie.

D. Gellner

Porozmawiajcie z dzieckiem o tresci wiersza 1 nakierujcie je pytaniami na wychwycenie stalej
regularno$ci: dzien — noc. — Co natepuje po dniu, a co po nocy? Dzien — noc, dzien — noc,
dzien — noc itd. Mozna tez utrwali¢ tg regularno$¢ opowiescig o przemijaniu, a mianowicie:
,»tonce wstato, rozpoczyna si¢ dzien. Stonce wedruje po niebie i chyli si¢ ku zachodowi.
Dzien si¢ konczy. Ciemnieje i rozpoczyna si¢ noc. Ksiezyc wedruje po niebie, §wieca

gwiazdy. Noc przemija, bo idzie dzien i wschodzi stonce.”

Zabawa ruchowa pt. ,.Dzien — noc” Dziecko z rodzicem siadajg na dywanie. Na hasto — dzien

dobry — siedzg na dywanie z wyprostowanymi nogami; na hasto — dobranoc — ktada si¢ na

podiodze. Powtarzamy ¢w. kilka razy.

Zabawa, ,,0 jakiej porze dnia?” — wydrukujcie lub samodzielnie przygotujcie kartki ze

stoncem 1 ksi¢zycem, zadajcie dzieciom pytania i poproscie by okreslity, kiedy wykonuje si¢
pewne czynnos$ci — rano czy wieczorem. Zabawa polega na podniesieniu kartki ze stoncem
lub z ksigzycem (albo obu jednoczesnie).

Budzimy sie.

Kladziemy sie spac.

Myjemy zeby.

Jemy obiad.



Film edukacyjny, Dlaczego? Po co? Jak? ,.Ziemia” Obejrzyjcie cz¢s¢ filmu edukacyjnego,

dlaczego jest dzien i noc? https://www.youtube.com/watch?v=bTtmhLvIQdo

Zabawa ruchowa ,,Dzien i noc” zaproscie do zabawy rodzenstwo lub rodzicéw przygotujcie

latarke lub lampke, ktorg bedzie mozna ustawi¢ by Swiecita w waszg strong. Ustawcie si¢
przodem do latarki, ktorg trzyma 2 osoba i obracajcie wokdt wiasnej osi, kiedy jestescie

przodem do $wiecgcej latarki jeste$cie dniem, kiedy plecami jestescie noca.

Cwiczenie grafomotoryczne



https://www.youtube.com/watch?v=bTtmhLvIQdo




