Bajkoterapia

Poczucie bezpieczenstwa jest jedng z najwazniejszych potrzeb dziecka, jest podstawa
uruchamiania wszelkich rodzajow jego aktywnosci.

Tym samym dojmujace uczucie lgku moze mie¢ bardzo ujemny wplyw na rozwoj
catej osobowosci poprzez generowanie niewtasciwych schematdéw dzialania (apatia,
odrealnienie, rozbicie osobowosci, wycofywanie si¢) lub brak dziatania w ogole (co
zwigzane jest z ogdlnym rozwojem mowy dziecka).

Wiadomo powszechnie, ze pierwsze lata Zycia rOwniez w wymiarze emocjonalnym
maja niebagatelny wptyw na cale pdzniejsze zycie czlowieka.

Dlatego tez znajomos¢ zjawiska leku (w tym leku przed moéwieniem), jego podloza,
form wystepowania daje szans¢ na wlasciwe postepowanie wychowawcze i
edukacyjne. Jedng z takich metod dziatania wychowawczego i1 edukacyjnego moze
by¢ bajkoterapia.

Na czym ona polega?

Bajka terapeutyczna jest utworem adresowanym do dzieci, gldwnie w wieku
przedszkolnym, w ktorym $wiat jest widziany z dziecigcej perspektywy (wystepuja
tam czarodziejskie postacie).

Glownym celem takich bajek jest racjonalizacja dziecigcych lekow, ksztattowanie
umiej¢tnosci pozytywnego myslenia, poczucia wtasnej wartosci, ksztattowanie
pozytywnego nastroju emocjonalnego.

Aby bajka byla terapeutyczna, powinna w swej tresci dazy¢ do:

- kompensowania dziecku jego wlasnych brakow, a wigc dawania czegos, czego ono
nie ma;

- dawania wiedzy na temat tego, jak nalezy postgpowac:

- dawania nadziei, wsparcia, zrozumienia i akceptacji.

W tym miejscu zajmiemy si¢ bajkami relaksacyjnymi, ktorych najistotniejszym
celem jest wyciszenie, uspokojenie dziecka. Opierajg si¢ one w duzym stopniu na
wyobrazaniu sobie przez dziecko stuchanej tresci. Tym samym bliskie sg tzw.
treningowi autogennemu.

W zwigzku z tym fabula bajki powinna by¢ dynamiczna i koncentrowac si¢ na
aktywizacji dziecka w trzech sferach: stuchowej (np. styszysz szum wiatru),
wzrokowej (np. widzisz take pelng kolorowych kwiatow 1 czuciowej (np. lezysz na
trawie 1 czujesz jej mickkos¢).

Rodzic czy tez inna osoba prowadzaca opowiada w wyraznie sugestywny sposob
bajke nie dluzej niz 3-7 minut.

Niezwykle wazne sg czynnosci8 poczatkowe, a wigc stworzenie wlasciwe;j
atmosfery 1 nastroju (teraz siadamy wygodnie, oddychamy gleboko, stuchamy ciszy,
ktora jest w nas itp.) Opowiadanie bajki relaksacyjnej mozna wzbogaci¢ podktadem
muzycznym.

Przyktady bajek relaksacyjnych oraz podktadéw muzycznych mozna znalez¢ w
ksigzce Ireny Boreckiej "Biblioterapia w szkole", a takze Marii Molickiej
"Bajkoterapia". Oto przyktad takiej bajki:

Bajka o wedrujacym zajacu
Pewnego razu maly zajaczek wedrowal przez las. Zajaczek mial dtugie uszy, a wigc styszat



wyraznie, jak §limak sunie po lesnej drozce, dzigciot stuka w drzewo, a nawet jak rosng grzyby na
polanie. Czul na swoim migkkim futerku delikatne podmuchy wiatru, ktory tagodnie poruszat takze
listkami drzew. Nagle zajaczek ustyszal szum lesnego strumienia. Zaczat zbliza¢ si¢ w strong tego
szumu, aZ wreszcie stang na brzegu strumienia. Poniewaz byt zme¢czony po dlugiej wedréwecee,
postanowit odpocza¢. Potozyt si¢ wygodnie 1 wdychajac zapach wody i lesnego mchu czul, jak
powoli zmeczenie ustepuje - bylo mu bardzo wygodnie, ciepto 1 migkko. Kiedy juz nabrat dosy¢ sit,
wyruszyt w dalsza wedrowke, ale postanowit, ze jeszcze kiedy$ odwiedzi ten pigkny, leSny

zakatek.
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