Propozycje zabaw dla rocznika 2016 na 12.04.2021 r.

Temat: Fasolowy zawrét glowy.

1.Stuchanie opowiadania

,Leniwa fasolka" na podstawie opowiadania Barbary Szelagowskiej

Byta juz wiosna. Tak naprawd¢ nie rozgoscila si¢ jeszcze na dobre. Za oknem raz proszyt $nieg, a raz
kropit deszcz. Nic nie zapowiadato zmiany pogody, mimo Ze byta juz prawie potowa kwietnia. Pani
poprosita dzieci o przyniesienie do przedszkola plastikowych doniczek. Zaraz po $niadaniu grupa Olka
wyruszylta do sklepu i zakupita fasole.

— Prosze pani, co bedziemy robi¢ z ta fasola?

— zapytata zaciekawiona Kasia po powrocie ze sklepu.

— Kasiu, to wlasnie na wiosng¢ co roku przyroda budzi si¢ do zycia. Jezeli swojg fasolke wsadzisz do
doniczki z ziemig, po kilku dniach wykietkuje z niej nowa roslina.

— Ale chyba trzeba bedzie ja podlewa¢ — dodat Olek.

— Zgadza si¢, Olku. Musimy takze postawi¢ nasze doniczki z nasionami na parapecie najbardziej
nastonecznionego okna. Wszystkie rosliny potrzebuja §wiatla, inaczej nie urosng. Czyli roslinom potrzebne
sg ziemia, woda i §wiatto. Kto juz posadzil swoja fasolke — tak jak pokazywatam — moze jg podlac i
postawi¢ na parapecie. Mysle, ze gdy wiosna zobaczy nasze roslinki, od razu zago$ci u nas na dobre.

— Moja na pewno wyrosnie pierwsza — przechwalat si¢ Bartek.

— Nie. Ja swoja lepiej podlatem — zawotal Maciek.

— Ale moja byta najwigksza — dodat Olek. Mingto kilka dni. Wszystkie dzieci sumiennie podlewaty
kietkujace roslinki i je porownywaty. Olek bardzo si¢ martwit, bo tylko jemu nie chciato nic wyrosnaé.
— Jakas leniwa ta twoja fasolka — zartowat z Olka Bartek.

— Spojrz, jaka moja jest duza. Olkowi zrobilo si¢ bardzo przykro. Wszystkie doniczki zazielenity si¢ — z
wyjatkiem jego. Chtopiec patrzyt z zazdro$cia na rosnace roslinki. Zasmucony, poszedt bawi¢ si¢
samochodami.

— Olek, chodz tu szybko — zawotata Kasia tuz przed obiadem.

— Cos sig zazielenito w twojej doniczce. Wszystkie dzieci zaczety z uwaga oglada¢ doniczke chtopca.

— Hura! Nareszcie! — zawotat uszczgéliwiony. — A juz myslatem, ze tylko ja nie bede miat czym przywitaé
wiosny.

— Widzicie, dzieci, warto bylo czeka¢ — powiedziata pani.

— W koncu nikt si¢ tak nie cieszyt jak Olek.

Po przeczytaniu opowiadania zadajcie Panstwo dzieciom pytania:
- Co robity dzieci z grupy Olka?
- Co jest potrzebne do wzrostu roslin?

2.Zabawa paluszkowa ,,Rysowanka” (Agnieszka Kornacka)
Rodzic czyta i wykonuje okreslone ruchy, a dziecko je nasladuje. Rymowanke mozemy powtorzy¢ kilka
razy, za kazdym razem zmieniajac rece.

Wyrywamy chwasty,
dziecko prostuje lewqg dion, prawq rekq delikatnie pocigga po kolei palce lewej na bok je zgrabimy. drapie
palcami prawej dloni wewnetrzng czes¢ lewej

Robimy doteczki,
wierci palcem wskazujgcym wnetrze lewej dloni

Fasolke wsadzimy.
wciska W lewq dfon zlgczone palce prawej dloni



Dotki zasypiemy,
zgina po kolei palce lewej dloni

ziemi¢ przyklepiemy.
uderza prawgq dlonig w zacisnietq lewg

A teraz ogrodek caty podlejemy.
porusza palcami prawej dfoni nad lewg

Zrodlo: . Rymowane zabawianki, masazyki i kotysanki”

3.Ty tez zal6z swoja hodowle fasoli.

Do przygotowania hodowli potrzebne sg: ziarna fasoli, stoik z ziemig. Kiedy bg¢dziesz sadzi¢ swoja fasole,
dwa ziarenka posadz blisko $cinek stoiczka, bedziesz mogl/ mogta lepiej obserwowac jak rosnie roslina. W
nastgpnych dniach obserwuj rozwoj fasolki i pamigtaj jakie warunki sa niezbedne do rozwoju rosliny.

4.Zanim twoja fasolka wyjrzy z ziemi obejrzyj krotkie filmiki.

https://www.youtube.com/watch?v=_2tgcvvHOHI

https://www.youtube.com/watch?v=INcJ1308aN0

https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTul

5.Zabawa ruchowa ,,Ro$nie fasola”- dziecko przy muzyce chodzi po pokoju, rodzic wycisza muzyke, a
dziecko przykuca. Kiedy muzyka powoli robi si¢ coraz glosniejsza ,,fasolka rosnie” czyli dziecko z
przysiadu wolno podnosi sie, staje na palcach i wycigga rece w gore. Zabawe powtarzamy kilka razy.

6. A teraz kilka zabaw z ziarnami fasoli.
Poszukiwacze zaginionych skarbéw.

Wsypujemy fasol¢ do miski, i wktadamy kilka drobnych przedmiotéw. Zawigzujemy dziecku oczy i
mowimy, ze schowaliS§my np.: 3 przedmioty, a zadaniem dziecka jest je znalez¢.

Il wersja zabawy

Pokazujemy dziecku np.: 5 drobnych przedmiotow i moéwimy, ze 3 z nich schowamy w fasoli. Postepujemy
tak samo jak w wersji |, z tym, ze tym razem dziecko dodatkowo nazywa znalezione przedmioty.

Przesypywanie

Przesypywanie ze stoika do stoika. Przesypywanie tyzeczka z jednego miejsca na drugie. Sprobuj czy
fasola nie bedzie ucieka¢. Wybierz najmniejsza tyzeczke jakg masz w domu.

Rzuty do celu

Oddawanie rzutow do pojemnikéw. Rozdajemy po 10 ziaren fasoli kazdemu uczestnikowi zabawy.
Wyznaczamy lini¢, z ktorej bedziemy wykonywaé rzuty oraz pojemnik do ktérego bedziemy rzucaé. Po
wykonaniu rzutéw dziecko przelicza, np.: ile fasolek wpadlo do pojemnika, ilu nie udato si¢ wrzuci¢, kto
wrzucit wigcej, a kto mniej fasolek. Mozna réwniez poréwnywac np.: o ile fasolek wigcej wrzucito dziecko
od mamy itd. Jesli dziecko zna cyfry dodatkowo mozna przygotowac karteczki z cyframi od 0-9 oraz liczbe
10. Kiedy dziecko policzy jakies$ fasolki moze dodatkowo wskaza¢ cyfre, ktora pasuje do ilosci fasolek.


https://www.youtube.com/watch?v=_2tgcvvHOHI
https://www.youtube.com/watch?v=INcJ13Q8aN0
https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTuI

Ukladanie po $§ladzie lub wg wzoru.

Narysujmy dziecku schematyczny obrazek, np.: domek, grzybek, stonce, cukierek, zygzak, fale, liter¢ badz
cyfre. Dziecko moze uktada¢ po $ladzie albo wg podanego wzoru.

Nie tylko reka pracuje. Cwiczymy buzie.
Obejrzyj krotki filmik i pobaw si¢ wspolnie albo samemu.

https://www.youtube.com/watch?v=7N611910-nl&t=26s

»Fasolowy obrazek” — praca plastyczna.
Rodzic wspolnie z dzieckiem przygotowuje mase solng.

sktadniki: maka i s61 w proporcji :1 (maka) do 1/2 (s6l) .Wymiesza¢ make z sola, doda¢ parg kropli oleju i
wode w takiej ilo$ci by masa miata konsystencje ciasta. Mozna doda¢ barwnik spozywczy lub odrobing
farby plakatowej. Wyrobi¢ mase, aby zmieszaty si¢ wszystkie sktadniki. Z masy solnej dziecko formuje
placek i wciska w niego nasiona fasoli, tworzac obrazek.

Ukryte ziarenka

Za pomocg nozyczek, robimy w gabce dziurki. Dziury nie majg przechodzi¢ na wylot. Chodzi o to, aby
imitowaty niewielkie kieszonki ,w ktdre mozna co$ schowa¢. W kieszonki chowamy kilka ziaren fasoli.
Prosimy dziecko, zeby wyjeto z kieszonek wszystkie ziarna fasoli . Dziecko wyjmuje ziarna raz prawa raz
lews reka.


https://www.youtube.com/watch?v=7N61I91O-nI&t=26s

