Propozycje zabaw dla dzieci 12.04.2021

Temat dnia: ,,Dbamy o z¢by”

1.Zabawa ,.Zabki mleczne i state” — N. przedstawia dzieciom uktad z¢gbow. Thumaczy, ze

najpierw pojawiajg si¢ z¢by mleczne, a kolejno po wypadni¢ciu na ich miejscu wyrastajg zgby

stale. Dzieci przeliczajg zeby znajdujace sie¢ na gorze i na dole.

DWA KOMPLETY ZEBOW

Kazdy z nas ma dwa komplety zebow. Pierwszy to zeby mleczne. Zaczynaja Ci one rosnac, kiedy masz
od szesciu do dziewieciu miesiecy. Zanim bedziesz mie¢ pie¢ lat, urosnie Ci dwadziescia zebdw.

Drugi komplet zebow rosnie pod zebami mlecznymi. Sa to zeby state. Jestich trzydziescidwa.

Zeby mleczne
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2.Zabawa ruchowa ..Zeby mleczne”. Dzieci stojac w pozycji pionowej obracajg si¢ 1 kotysza
biodrami na boki na znak ruszania si¢ zebow. Kiedy rodzic uderzy w dtonie trzy razy, dziecko

siada na podiodze.

3.Zabawa ,.Nasze zeby”. Dzieci-zabki biegaja po np. pokoju, ogrodzie (bezpiecznym

przestronnym miejscu). Rodzic uktada ze wstazki z bibuty lub ktadzie hula hop albo maluje

okrag kreda. Na dzwiek np. trojkata lub innego instrumentu muzycznego dziecko skacze po



wyznaczonym terenie. Kiedy instrument cichnie, dziecko prébuje jak najszybciej odszukaé

okrag 1 wejs¢ do niego.

4. ,.Jak dba¢ o zgby?” — Przedstawcie zalagczone obrazki tematyczne dzieciom niech dokonajg

oceny czy wskazane przedmioty i zachowania stuzg naszym zebom?
Mycie zebow (TAK).

Nitka dentystyczna (TAK).

Wizyta u stomatologa (TAK).

Jedzenie stodyczy (NIE).

Pojscie spac bez mycia zebow (NIE).




5. Poznanie. utrwalenie piosenki ..Szczotka pasta kubek ciepta woda”

https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI

6.Wspolne mycie z¢gbow w lazience. Podczas mycia zgbow zwrdécie uwage na wilasciwy

dobor szczoteczki 1 ocenienie, kiedy jest jeszcze uzyteczna, a kiedy nalezy ja wymienic.

https://www.youtube.com/watch?v=gWRy-0G39S4

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda,

tak si¢ zaczyna wielka przygoda.

Myje zeby, bo wiem dobrze o tym,

kto ich nie myje ten ma ktopoty,

Zeby zdrowe zeby mie¢, trzeba tylko chcieé.

Szczotko, szczotko, hej szczoteczko! O! O! O!


https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI
https://www.youtube.com/watch?v=qWRy-oG39S4

Zatancz ze mng, tancz w koteczko! O! O! O!
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu, krec si¢ zwawo! O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu kre¢¢ si¢ za zwawo! O! O! O!

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe ze¢by miec!

7. Praca plastyczna ,,Ja u dentysty”. Pomoce: kartki, farby, pedzle, kubki z woda.

Poproscie dzieci by wykonaly prace plastyczng pt.” Ja u dentysty” z wykorzystaniem farb.

8. Zabawa ,.Lalka u dentysty” — swobodne zabawy tematyczne w kaciku domowym lalek.

Mitej zabawy.



