Propozycje zabaw dla dzieci 07.04.2021

Temat dnia: ,,Owoce i warzywa z nich radosé i sita”

1. Zabawa paluszkowa Zajgczki. Zacznijcie zabawe kolejno poruszajac palcami prawej reki,
zaczynajac od kciuka.

Zajaczki

Jeden zajgczek wskoczyt na lgke.

Drugi zajgczek gonit biedronke.

Trzeci — odszukat w trawie slimaka.
Czwarty — oglgdat robaka.

Pigty — przyglgdal sie temu wszystkiemu,
nastawiatl uszy w wielkim zdziwieniu.

2. .,0woce i warzywa” — rozpoznawanie i nazywanie.

Sposrod owocow 1 warzyw znajdujacych si¢ w domu pobawcie si¢ w nazywanie ich.
Podzielcie je na dwie grupy - osobno owoce 1 osobno warzywa. Poproscie dziecko by
przeliczyto owoce i warzywa niech wskaze czego jest wiecej a czego mniej a moze tyle
samo?

3. Zabawa, ..Jaki smak?”.

Poproscie rodzica by pokroil owoce 1 warzywa w czastki. Zastoncie oczy chustka. Zadaniem
jest uzycie zmystéw zapachu i smaku, rozpoznajcie owoc lub warzywo probujac je. Okreslcie
smaki: stodki, stony, gorzki, cierpki, kwasny.

4. Pogadanka., ..Dlaczego jemy owoce i warzywa?”.

Rodzicu porozmawiajcie z dzie¢mi na temat, dlaczego jemy warzywa i owoce. Najpierw
niech dzieci podaja swoje propozycje.. Zwrdccie uwage na odpowiednie proporcje
spozywanych pokarmoéw. Podkreslcie, ze duza ilos¢ owocodw tez nie jest dobra z powodu
zawartych w nich cukrow.

5. Wspdlne przygotowanie salatki owocowej.

Dzieci obieraja owoce ze skorek. Pozwodlcie dziecku pod nadzorem pokroi owoce.
Wszystkie sktadniki wymieszajcie w misce z jogurtem naturalnym.

6. Degustacja satatki.

7. Zabawa pantomimiczna ,.Salatka owocowa”.

Pokazcie ruchem kolejne etapy przygotowania satatki:
* krojenie — pionowe ruchy rak

* obieranie — ruchy palcéw

* §cieranie na tarce — podskoki z regkami do gory.



