Propozycje zabaw dla dzieci 08.04.2021

Temat dnia: ,,Ruch to zdrowie”

1.Zabawa na$ladowcza ..Ja jestem niedzwiadek™.

https://www.youtube.com/watch?v=nozt3uL8WQs

Jedna tapka — pokazujemy jedng raczke

druga tapka — pokazujemy drugg raczke

Jja jestem niedzwiadek — wskazujemy na siebie

Jedna nozka, druga nozka — pokazujemy jedna noge, druga noge

a to misia zadek — klepiemy si¢ po posladkach

Lubie miodek — masujemy brzuszek

kocham miodek — masujemy brzuszek

podkradam go pszczotkom — machamy ragczkami, pokazujac jak pszczotki latajg

Jedng tapkq, drugq tapkq, czasem wciggam rurkq — raczki przyktadamy do buzi na wzor
rurki

2. Wykonajcie éwiczenie na podstawie zalaczonych obrazkéw: Popro$ dziecko by przyjrzato

si¢ obrazkom, niech opowiedza, co robig dzieci, aby by¢ zdrowym. Na obrazku gdzie jest
chlopiec z talerzem narysuj zdrowe jedzenie, a dziewczynce kalosze oraz parasol.



https://www.youtube.com/watch?v=nozt3uL8WQs










3. Rozwigzcie zagadki dotyczacych roznych dyscyplin sportowych:

Dwie druzyny, bramki dwie.
W tym sporcie pitke kopie sig. (pitka nozna)

Na nartach z wysokiej gory zawodnicy zjezdzajqg,
dalekie skoki zazwyczaj oddajq. (skoki narciarskie)

Zawodnicy w strojach i czepkach si¢ poruszajg,
w wodzie rekami i nogami machajq. (ptywanie)

3. Zabawa ruchowa ,.R6zne sporty”.

Na podstawie obrazkow zamiencie si¢ w osoby wykonujace rdézne sporty i nasladujcie
czynnosci, jakie wykonujg mozecie poprosi¢ o wydrukowanie obrazkéw i pokolorowania
wedtug wlasnych pomystow.

pitkarz — ruchy noga, kopnig¢cia (w bezpiecznej odleglosci)
ptywak — ruchy ramion nasladujgce ptywanie

koszykarz — wysoki podskok z rekami do gory

tyzwiarz — sunigcie stopami po podiodze

narciarz — poza na ugi¢tych kolanach (przygotowanie do skoku).






4. ..Dlaczego warto uprawia¢ sport?” — Pogadanka: omowcie korzysci ptynace z uprawiania
sportu.

5. Zabawy ruchowe ,,Muzyczna gimnastyka” Pobawcie si¢ ¢wiczac 1 gimnastykujac.

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU

Mitej zabawy.


https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

