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1. „Kosmiczna wycieczka”- zabawa logopedyczna usprawniająca język. Przeczytajcie 
wierszyk i wykonujcie odpowiednie ćwiczenia. 
Kosmiczna wycieczka (Magdalena Wójcik) 
Po całej buzi rakieta lata, zataczanie dużych kółek po zębach górnych, policzkach i zębach dolnych
brud cały z ząbków dzielnie wymiata. 
Teraz do nieba szybko startuje pionizowanie języka i przesuwanie do przodu i do tyłu po podniebieniu 
i złote gwiazdki na nim maluje. dociskanie czubkiem języka podniebienia górnego 
Wokół planety robi kółeczka, zataczanie językiem kółek po wewnętrznej stronie jednego policzka 
bardzo pasuje jej ta wycieczka. zataczanie kółek po drugim policzku 
Na koniec liczy wszystkie gwiazdeczki, dotykanie językiem po kolei zębów górnych 
czy nie zgubiły się w czasie wycieczki. dotykanie językiem po kolei zębów dolnych 

2. „Kosmos” - wysłuchajcie piosenkę → https://youtu.be/ahkKIg8NVS0. Spróbujcie wymienić
cechy charakterystyczne każdej planety,  o których była mowa w piosence.  Wysłuchajcie
piosenkę ponownie, może uda Wam się zaśpiewać jej fragmenty.  

3. „Z jakiej  planety pochodzę?”- zabawa językowa. Spróbujcie określić, jak nazywaliby się
mieszkańcy planet Układu Słonecznego. Rodzic nazywa planety, a dziecko próbuje nazywać
ich ewentualnych mieszkańców. Np. Merkury – Merkurianie, Wenus – Wenusjanie, Ziemia
–  Ziemianie,  Mars  –  Marsjanie,  Jowisz  –  Jowiszanie,  Saturn  –  Saturnianie,  Uran  –
Uranianie, Neptun – Neptunianie.

4. „Dlaczego  rakieta  działa?”  -  zabawa  badawczo-konstrukcyjna  –  nitkę  zawiązujemy nad
sufitem.  Nadmuchany  balon  spinamy  spinaczem  do  bielizny  (tak  aby  powietrze  nie
uchodziło) i przyklejamy taśmą klejącą do słomki. Następnie przez słomkę przewlekamy
zwisającą nitkę i naprężamy pionowo (np. przykładając grubą książką).  Właśnie powstał
domowy port lotniczy, inaczej kosmodrom. Rakieta-balon jest gotowa do startu,  możemy
odliczać...  energicznie puszczamy spinacz  i  obserwujemy,  co się  dzieje.  Po wykonanym
doświadczeniu postarajcie się je omówić. 

5. „Quiz  o  kosmosie”  -   Rodzic  zadaje  dziecku  pytania  dotyczące  kosmosu.  Za  każdą
prawidłową  odpowiedź  dziecko  dostaje  jeden  punkt  (może  to  być  np.  klocek).  Po
wykonaniu wszystkich zadań dziecko liczy zebrane punkty.   
Przykładowe pytania:

• Wymieńcie nazwy przynajmniej trzech planet Układu Słonecznego.
• Podzielcie na sylaby (lub na głoski) nazwy: Merkury, Wenus, Mars, Uran, Saturn, Neptun.
• Wyjaśnijcie, kto to jest kosmonauta, kim są Marsjanie.
• Wskażcie 6 różnic między obrazkami rakiet.
• Co krąży wokół Ziemi?
• Czy na Księżycu ktoś mieszka?
• Dlaczego na Słońcu nie mieszkają ludzie?
• Jak mówimy na latające spodki?
• Czy ludzie byli na Księżycu?
• Co widzimy na niebie nocą?

6. Ćwiczenia gimnastyczne - wykonuj ćwiczenia zgodnie z rozdanymi kartami → 

https://youtu.be/ahkKIg8NVS0


https://wordwall.net/pl/resource/1120558/gimnastyka/gimnastyka-na-ka%c5%bcdy-dzie
%c5%84-obrazki-bli%c5%bcej-przedszkola 

7. Karta pracy – rozszyfruj nazwy planet → 
https://proliberis.org/images/dla_dzieci/uklad_sloneczny/uklad_sloneczny_4.pdf 

8. Zamaluj litery, które są potrzebne do napisania danego słowa → 
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/ufoludki21.jpg

9. Dodatkowo wykonaj wybrane karty pracy →  
https://przedszkolankowo.pl/2016/12/17/ufoludkowe-karty-pracy/ 
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