Propozycje zabaw dla rocznika 2016 na 07.04.2021 r.
Temat: Wiosenne zabawy.

1.Zabawy zaczniemy od ¢wiczen artykulacyjnych.

WIOSENNE CWICZENIA ARTYKULACYJNE
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2.Wiosenne gry i lamiglowki.

https://www.youtube.com/watch?v=T53SX7H bagk

3. Przyszla wiosna — zestaw ¢wiczen gimnastycznych z chustkami .
Pszczoly wiosng — zabawa ruchowa.

Przy dowolnej zywej muzyce dziecko porusza si¢ po dywanie, nasladujac latajace pszczoty. Na
przerwe w muzyce rozktada chustke i siada na niej, prostujac plecy — odpoczywa.

Wiosna maluje — éwiczenie ramion.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, swobodnie wymachujac chustkg — nasladuje ruchy malowania
duzych powierzchni.

Wiosha pierwsze kwiaty rozsypuje — éwiczenie z elementem podskoku.


https://www.youtube.com/watch?v=T53SX7H_bgk

Dziecko ugniata chustke w dtoniach, tak by powstata kulka. Nastepnie podskakuje jak najwyzej,
jednoczesnie wyrzucajac do gory chustke.

Na wiosennej trawce — ¢wiczenie stop.

Dziecko zdejmuje kapcie i skarpetki. Uktada na dywanie chustke i staje za nia. Stara si¢ ztapa¢
chusteczke palcami stdp i podnies¢. Cwiczenie wykonujg raz lewa, raz prawa noga.

Uwaga, kwiaty! — éwiczenia z elementem przeskoku.

Dziecko uktada chustke na podtodze. Przeskakuje przez nig obundz, starajac si¢ nie nadepnac na
chusteczke.

Do stoneczka — ¢wiczenie wzmacniajace mig¢Snie grzbietu.

Dziecko lezy na brzuchu — nogi ma wyprostowane, wyciaga przed siebie rece (trzymajac oburacz
chustke). Na hasto: do stoneczka! unosi glowe i rece. Stara si¢ wytrzymac kilka chwil, po czym
opuszcza rece, opierajg glowe o ramiona i odpoczywa.

Jak pachnie wiosna? — ¢wiczenie oddechowe.

Dziecko siada na dywanie w siadzie skrzyznym. Na sygnal unosi rece nad glowe z chustka w dtoni,
wykonujac wdech. Nastepnie opuszcza rgce i wykonuje wydech.

4.Zabawa relaksujaca — wiosenny masazyk.

Rodzic siada za dzieckiem. Recytuje wierszyk i wykonuje okreslone ruchy.
,,Wiosna przyszia do nas”’

Juz nie musisz bra¢ szalika — gladzimy dlonmi szyje dziecka

$nieg topnieje na chodnikach — gladzimy cate rece dziecka

Dhuzsze dni — rysujemy palcem na plecach dziecka dtugq linie

1 krotsze noce — rysujemy krotkie linie na dloniach dziecka

czasem motyl zatrzepocze — delikatnie szczypiemy plecy dziecka

Nawet chochot juz si¢ zbudzit — przecieramy opuszkami palcow wlosy dziecka
chce podobno wsta¢ do ludzi — pocieramy o siebie, trzymane w naszych dtoniach, dlonie dziecka
Cieply deszczyk pada z nieba — opukujemy plecy dziecka palcami

stonice grzeje kiedy trzeba — rysujemy kota calq dtonig na plecach dziecka

Wiosna, wiosna, wiosna przyszta do nas — ,, chodzimy” palcami po plecach dziecka

cala kolorowa, ukwiecona — rysujemy palcem kwiaty na plecach dziecka



Beda Spiewac ptaki, kwitngé roze — masujemy plecy dziecka od dotu do bokow

Zostan wiosno — przytulamy dziecko

zostan §liczna — tulgc dziecko kiwamy sie lekko na boki

zostan z nami jak najdtuzej tu — zamykamy dziecko w ramionach

5. Wiosenne sekwencje (zal.1)

Na poczatek dziecko uzupetia brakujace elementy w podanych sekwencjach. Nastepnie wycina
wszystkie obrazki. Rodzic uktada dziecku rytmiczny wzor, a zadaniem dziecka jest go kontynuowac,
np.: biedronka, biedronka. pszczota

6. Wiosenne kodowanie (zal.2)

Pokolorujcie pola na okre§lone kolory wg kodu. Nazwijcie to co otrzymaliScie.
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zal.2
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