Propozycje zabaw dla dzieci z rocznika 2016 na 02.04.2021 r.
Temat: Wielkanocny zajac
1. Poshuchaj i obejrzyj - ,,Wielkanocna przygoda zajaczka”

https://www.youtube.com/watch?v=arSdg2ib2Z8

2. Uloz obrazki historyjki obrazkowej do wystuchanego opowiadania we wlasciwej kolejnosci i
sprobuj samodzielnie opowiedzie¢ przygode zajaczka.
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3. Przygotowania zajaczkow do $wigt — rymowana gimnastyka
Pomoce: mata pitka

Rodzic recytuje rymowanki, demonstrujgc ¢wiczenia, a dziecko powtarza za nim tekst
i wykonuje polecenie zgodnie z instrukcjg. Kazde ¢wiczenie robi kilka razy.

Zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Dziecko spaceruje po pokoju. Na sygnat rodzica wspina
sie na palcach i unosi rece.

Gdy Swieta Wielkanocne sie zblizaja, zajaczki w domu kurze wycieraja.

Cwiczenia tulowia — skrety. Dziecko W siadzie skrzyznym prawq rekq pociera lewq czesé
ciata, a nastepnie lewq — prawq czes¢, udajgce czyszczenie futerka.

Nastepnie czyszcza swoje futerka, w prawo i w lewo kazdy zajac zerka.

Cwiczenia duzych grup miesniowych. Dziecko pochyla sie do przodu, ugina kolana i udaje
dzwiganie ciezkich siatek. Nastgpnie prostuje si¢ i powtarza ¢wiczenie.

Od rana ze sklepu z zakupami wracaja, ciezkie siatki w lapkach dzwigaja.

Cwiczenia miesni grzbietu. Dziecko lezy na brzuchu rodzic naprzeciwko dziecka . Unoszg
glowe, rece i toczq do siebie pitke (,, pisanke”).

W koszyczku jeszcze nie wszystko maja, pisanki do siebie Zwawo turlaja.

Cwiczenia skoczne. Dziecko skacze w przysiadzie W réznych kierunkach. Co chwile
zatrzymuje sie, staje stupka (przysiad, palce wskazujqce przy uszach) i usmiecha sie wesofo.

Kiedy juz wszystko przygotowaly, skakaly wesolo przez dzien caly.

Cwiczenia tulowia W plaszczyznie strzalkowej — skiony. Dziecko wykonuje uklony z niskim
pochyleniem tutowia.

Co chwile goscie przybywaja, zajaczki w pas im si¢ klaniaja.

Zabawa uspokajajqca. Dziecko idzie po obwodzie kola. Spokojnie oddycha, nabiera powietrze
nosem i wypuszcza ustami.

Na Swiateczny spacer powychodzily, wszystkich sasiadéw odwiedzily.
4. ,Swieta Wielkanocne z jajkiem i zajacem”— nauka piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=GxNEUPCe458

I »Skacze droga zajac, skacze pomalutku.
Przykucnat za ptotem, hop i juz w ogrodku.
Kic, kic, kic cichutko, skrada si¢ do domu.
Kazdemu zostawia prezent po Kryjomu.

Ref.: Swicta Wielkanocne z jajkiem i zajacem,


https://www.youtube.com/watch?v=GxNEUPCe458

Stoneczne, pachnace Swigta Wielkanocne.
1. 1da chlopcy droga, idg pomalutku.
Przykucneli cicho, hop i juz w ogrodku.
Naraz $miech i wrzawa, $migus -dyngus krzycza
i dziewczynki tapig i woda je chlapia.
Ref. Swigta Wielkanocne...
5. Masazyk Jajeczko (Marta Jelonek)
Mate jajeczko krecito sie¢ w koteczko. (kreslenie ksztattu jajka)
Bylo nakrapiane, w kropki malowane. (lekkie stukanie palcami wskazujgcymi)
Z gory na dot si¢ turlato, (naprzemienne przesuwanie ptasko utozonych dtoni od szyi do pasa)
wysoko podskakiwato! (oklepywanie dtonmi na przemian)
Pod pierzynke si¢ schowato (przytulenie si¢ do plecow partnera)

i chwileczke tam siedziato... Gdy mu ciepto si¢ zrobito, (masowanie plecow diorimi ruchami
okrgznymi)

trach, kurczatko wyskoczyto! (klasnigcie w dlonie)

Do gory powedrowato, (kroczenie palcami wskazujgcym i Srodkowym obu dtoni w kierunku szyi)
za uchem potaskotato (potaskotanie za uszami)

i cichutko zapiszczalo! (ciche nasladowanie glosu pisklaka: pi, pi, pi!)

6. Na koniec kilka kart pracy do wyboru i jedna zabawa w formie interaktywnej karty.

https://www.nauczycielskiezacisze.pl/2021/03/odtwarzanie-wzoru-pisankowa-
kodowanka.html#more

https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/wielkanoc/co-nie-pasuje/

https://eduzabawy.com/karty pracy/polacz-polowki/wielkanoc/

https://eduzabawy.com/karty pracy/szlaczki2/wielkanoc/

https://eduzabawy.com/karty pracy/bystre-oczko/wielkanoc/

https://eduzabawy.com/karty pracy/dopasuj cienie/wielkanoc/
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