Propozycje zabaw na dzien 30.03.2021 — 6-latki

Przygotowata: Monika Przybylska

1.

»Studzimy ciasto” - dziecko trzyma obiema rgkami za rogi serwetke, chusteczkg. Dmucha w
nig wedtug wskazowek: poczatkowo delikatnie 1 dlugo, nastepnie mocno 1 krétko, dlugo
powoli opuszczajac gtowe, krecac glowa w prawa i lewa strone.

Rozwiazcie zagadke stowna:

Cukiernik (Marta Jelonek)

Wicelkanocne makowce i stodkie mazurki,
keksy z bakaliami, z kremem pyszne rurki,
lukrowane baby, z rodzynkami sernik.

Upiekt je 1 dekorowal w cukierni.... (cukiernik).

Zastanowcie si¢ jakich przedmiotdw potrzebuje cukiernik podczas pracy, jakie czynnosci
wykonuje. Porozmawiajcie na temat przygotowan do Wielkanocy w waszych domach,
przygotowania potraw, pieczenia ciast.

,»Wielkanocne stodkosci” - odkodujcie znaki wedlug tabeli z kodem literowo-
symbolicznym. (zalacznik 1 — materialty pochodza z miesigcznika Blizej Przedszkola nr
2.233/2021) Mozecie zapisywac litery pod kazdym znakiem. Sprobujcie odczyta¢ powstate
hasta. Dopasujcie napisy do ilustracji.

,Udekoruj tak jak ja” - do wykonania zadania potrzebne beda dwie kartki, kolorowe
elementy wyciete z papieru w réznych ksztattach (dla kazdej osoby taki sam zestaw
elementdéw). Siadamy obok siebie (rodzic, dziecko). Przed soba kazdy kladzie kartke (to
nasze ciasto). Rodzic uktada wybrane elementy w dowolnej konfiguracji na swojej kartce.
Dziecko dekoruje swoje ciasto tak samo, czyli odtwarza utozony przez rodzica uklad na
swojej kartce.

,Dekorujemy ciasto” - wykorzystajcie kartki z poprzedniego zadania, przygotujcie kolorowe
kredki, pisaki. Przeczytajcie ponizsza rymowanke. Ustalcie jak wygladaja wymienione w
teksie wzory, kreslcie ja rekg w powietrzu. Nastepnie na kartce narysujcie duzy prostokat,
bedzie to wasz mazurek. Ozddbcie go za pomocg wzorow wymienionych w tekscie.

Dekorujemy ciasto (Marta Jelonek)
Cukiernik od rana wypieki szykuje,
wielkanocne ciasta zdobi i lukruje.

Z lukru robi fale, schodki i zygzaki,

z czekolady kota, petle i slimaki.
Lukrowane baby posypuje makiem,

w Swigteczng niedzielg zjemy je ze smakiem.

Czas na ¢wiczenia gimnastyczne. Wykonujcie ¢wiczenia zgodnie z opisem. Powodzenia!
Dziecko zamienia si¢ w kurczatko. Na poditodze kiladziemy poduszke. Wigczamy dowolng
wiosenng muzyke. Dziecko porusza si¢, nasladuje ruchy skrzydet, kiedy gra muzyka.
Podczas pauzy w muzyce dziecko jak najszybciej siada na poduszce (typu jasiek).

Dziecko siada na podtodze w siadzie prostym, podpartym. Trzyma poduszke pomiedzy
stopami. Na przemian unosi i opuszcza nogi, nie zginajac kolan, pilnujac, aby poduszka nie
wysungta si¢ spomigdzy nog.

Dziecko siedzi na podtodze, poduszke umieszcza pod stopami. Odsuwa i przysuwa ja,



prostujac 1 podciagajac nogi w kolanach.

* Dziecko siedzi w siadzie klecznym. Dlonie ktadzie na poduszce lezacej przed nim.
Przesuwa poduszke jak najdalej w przod, prostuje ramiona, glowe chowa pomigdzy
ramionami, posladki zostaja na stopach. Chwile zostaje w tej pozycji 1 wraca do pozycji
wyjsciowej. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

* Duziecko siedzi na poduszce. Odpycha sie rekami tak, aby obracac si¢ wokot wiasnej osi. Na
sygnat rodzica dziecko zmienia kierunek obrotow.

* Dziecko przeskakuje przez poduszke obundz przodem i tytem. Po wykonaniu kilku takich
przeskokow staje do poduszki bokiem 1 przeskakuje z jednej jej strony na drugg.

* Duziecko siada na podtodze w siadzie podpartym. Probuje przewraca¢ poduszke z jednej
strony na drugg tylko za pomoca stop.

* Duziecko ktadzie si¢ na podtodze, stucha muzyki relaksacyjne;.

Dodatkowe karty pracy znajdziecie tutaj

— https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2021/03/wielkanocne-karty-pracy-poniedzia
%C5%82¢ek.pdf

— http://www.kreatywniewdomu.pl/2019/03/wielkanocne-kodowanie.html
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