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Temat: Przygotowania do Swigt Wielkanocnych.

1. ,Radosny taniec” —improwizacja przy muzyce.
Dziecko swobodnie tanczy przy piosence ,Zielona piosenka”. Wymachuje szarfg trzymang na
przemian w prawej i lewej rece, na réznych wysokosciach.

https://www.youtube.com/watch?v=ALEQCTRPxiQ

2. ,Przedwiosenny spacer” — zabawa wyciszajaca.
Dziecko maszeruje w parze z rodzicem w réznych kierunkach. Na dowolny sygnat ktadzie sie
na podtodze na plecach. Wykonuje serie spokojnych wdechéw i wydechoéw.

3. ,Przed Wielkanoca” — wystuchanie i analiza tresci wiersza.
Rodzic czyta wiersz z jednoczesnym ilustrowaniem go obrazkami.

»Przed Wielkanocg”
Dominika Niemiec

Pomoge mamie upiec makowca i babke.

Na babke, wiem to na pewno, zawsze babcia ma chrapke.
Ale najpierw trzeba swieconke przygotowac.

Moze tym razem czekoladowe jajka tam schowac?
Babcia jak co roku ttumaczy: ,,Do koszyka pisanki wedrujg,

zobaczysz, wnusiu, na sniadanie na pewno ci posmakujq”.

Dziadek z tatq tez dzielnie mamie pomagajg,

od samego rana dom caty sprzqtajq.

Fajnie jest by¢ razem, szykowac wszystko na swieta,

pomagac sobie, kocha¢ bliskich, o wielkanocnych zwyczajach pamietac.



https://www.youtube.com/watch?v=ALEQCTRPxiQ

Rozmowa z dzieckiem na podstawie tekstu utworu. Rodzic pyta:

e O jakich $wietach byta mowa w wierszu?

e Kto brat udziat w przygotowaniach do swigt?

e (o takiego dziato sie podczas przygotowan?

o Jak myslisz, jak czuta sie dziewczynka?

e (Czy osoby z tej rodziny sie kochajg?

e Dlaczego tak uwazasz?

e Czy Ty pomagasz swoim bliskim w przygotowaniach do swiat?
o W jaki sposéb?

e Jak czujesz sie w Swieta?



»Pomagam mamie” — zabawa pantomimiczna.

Dziecko swobodnie biega po pokoju. Gdy ustyszy gwizdek, zatrzymuje sie i pokazuje
czynnos$é, ktéra wymieni rodzic (Pomagam mamie: zetrze¢ kurze z pétek, mieszaé ciasto,
odkurzaé, nakrywadé do stotu, kroi¢ warzywa, wktadad jajka do koszyka itp.)

»Wielkanocne sprzatanie” — oglgdanie bajki dla dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=8jAwhh9U81M



https://www.youtube.com/watch?v=8jAwhh9U81M

