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Temat: Czy juz widaé wiosne?

1. ,Gos$¢” — zabawa paluszkowa wedtug K. Sasiadka. Cwiczenie motoryki matej.
Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic wystawia reke zacisnietg w pies¢, chowajac kciuk, i méwi
rymowanke. Rodzic powtarza rymowanke, dziecko nasladuje jego ruchy.

,G0S¢”
Krzysztof Sgsiadek

Ktos sie schowat pod listkami. (dziecko wycigga reke zacisnietg w pigstke)
Pierwszy listek zabieramy, (dziecko prostuje maty palec)

drugi listek zabieramy. (dziecko prostuje serdeczny palec)

Zawiat wiatr, (dziecko dmucha na pigstke)

trzeci listek sam juz spadt. (dziecko prostuje palec Srodkowy)

Czwarty listek zabrat ktos (dziecko prostuje palec wskazujacy)

i pojawit sie nasz gosc! (dziecko prostuje i zgina kciuk)

Oczy, buzie, nosek ma; (dziecko wskazuje czesci buzi)

gtéwka gotowa raz-dwa. (dziecko tapie sie za gtowe i nig porusza)

2. ,,Chomik szuka wiosny” — stuchanie opowiadania A. Galicy.

»Chomik szuka wiosny”
Agnieszka Galica

Pewnego dnia maty Chomik obudzit sie w swojej norce na skraju lasu. Ziewnat,
przeciaggnat sie, przetart oczy tapka i wyszedt z norki szuka¢ wiosny.

— Zimno — mruknat zaspany Chomik.

Rozejrzat sie dookota, ale wiosny nigdzie nie byto. Na gatgzkach wierzby siedziaty
mate, puchate wierzbowe kotki.

— Co robicie tak wysoko? — spytat Chomik.

— Rosniemy, ro$niemy — zawotaty wierzbowe kotki.

Ale wtasnie nadleciat wiatr, wierzba zaszumiata gatgzkami i chomik nie ustyszat, co
mowig wierzbowe kotki.

Poszedt wiec dalej. Swiecito stonko, a po niebie przeptywaty mate chmurki.

— Halo — zawotat do nich Chomik. — Czy nie widziaty$cie wiosny?

A wtedy jedna z chmurek zastonita storice i na Chomika spadty krople deszczu.

— Brr... — skulit sie Chomik przy ziemi i zobaczyt mate, biate kwiatki.

— Moze widziatyscie wiosne? — spytat, ale kwiatki byty malutkie i jeszcze nie potrafity
mowicé.

Chomik poszedt dalej szuka¢ wiosny.



W gérze miedzy drzewami fruwaty ptaki. Byty bardzo zajete, bo zbieraty gatazki
i widrki na budowe gniazd.

— Moze wy wiecie, gdzie jest wiosna? — zawotat Chomik, ale ptaki spiewaty, éwierkaty,
gwizdaty i nawet nie styszaty gtosu Chomika.

— Musze i$¢ dalej, tutaj jeszcze nikt wiosny nie spotkat — mruknat do siebie.

Az wreszcie Chomik doszedt na tgke, a tam... na dtugich nogach stat pan bocian.
Chomik zadart wysoko gtowe i przyjrzat sie bockowi.

—Jego nawet nie warto pytac o wiosne, jest taki zmarzniety, ze az nos i nogi ma
czerwone.

A bocian tez przyjrzat sie Chomikowi i zaklekotat:

— Cos podobnego! Ta zaba cata ubrana jest w ciepte futerko, a ja myslatem, ze to juz
wiosna —i odleciat.

A Chomik powedrowat dalej szukaé wiosny.

Rozmowa kierowana pytaniami rodzica:

e O kim jest opowiadanie?

e (Czego szukat chomik?

e Co siedziato na gatazkach wierzby?
e Jaka bytfa pogoda?

e Co zrobity ptaki?

e Kogo chomik spotkat na tace?

e Zkim bocian pomylit chomika?

e Czy chomik znalazt wiosne?

3. ,Zestaw ¢wiczen ruchowych” — ksztattowanie prawidtowej postawy oraz polepszenie funkcji
uktadu krazenia i oddychania.

e ,Spacer w ogrodzie” — na przestrzeni, w ktérej odbywa sie zabawa (w pokoju)
dziecko przygotowuje swoj ,,domek”, w ktdrym moze sie swobodnie zmiesci¢. Moze
by¢ to petla z skakanki lub szalika. Na hasto: Dzieci na spacer - przedszkolak rozbiega
sie po pokoju. Nastepnie rodzic wota: Dzieci do domu. Wéwczas dziecko jak
najszybciej stara sie dotrze¢ do wtasnego domku.

e, Wyscigi” — dziecko ustawia sie wraz z rodzicem na linii startu. Wygrywa ta osoba,
ktdéra obundéz doskoczy do linii mety.

e ,Porzadki” — rodzic robi tor przeszkdd, na ktérym uktada rézne rekwizyty, np. krzesta,
butelki, poduszki. Dziecko po kolei przemieszcza sie tak, by nie dotkng¢ rekwizytow.

4. ,Gdzie s bazie?” — zajecia matematyczne, postugiwanie sie przyimkami.
Do tego zadania potrzebne bedg kilka gatgzek bazi i karton/pudetko.



Rodzic prosi, aby dziecko usiadto naprzeciwko niego. Stawia przed dzieckiem karton/pudetko
i berze do reki kilka gatgzek bazi. Pyta dziecko: Gdzie sq bazie? Stara sie tak manipulowac
przedmiotem w rece, aby dziecko uzywato przyimkdéw: na, pod, obok, przed, za, w.

»Wiosna” — kolorowanie obrazka, prawidtowe postugiwanie sie narzedziem kreslarskim.

Rodzic drukuje dziecku wybrang przez dziecko kolorowanke. Zwraca uwage na prawidtowy
chwyt kredki dziecka podczas rysowania.

https://www.e-kolorowanki.eu/wiosna-kolorowanki/



https://www.e-kolorowanki.eu/wiosna-kolorowanki/

