Propozycje zabaw na dzien 18.03.2021 — 6-latki

Przygotowata: Monika Przybylska

1.

»Pogodowe zagadki” - rozwiazcie zagadki slowne. Zagadki o pogodzie znajdziecie —
https://www.bajkowemiasteczko.bialystok.pl/files/12-zagadki-o-pogodzie.pdf

Wykonujcie ¢wiczenia zgodnie =z poleceniami umieszczonymi w  filmiku —
https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE&ab_channel=WPODSKOKACH

»W marcu jak w garncu” - znacie takie przystowie, sprobujcie wyjasni¢ co ono oznacza.
Opiszcie pogodg jaka moze wystapi¢ w marcu.

,Bingo pogodowo-wyrazowe” - wytnijcie obrazki i etykiety z wyrazami umieszczone
ponizej (zatacznik 1) — zrdédlo: Blizej Przedszkola nr 2.221 luty. Sprobujcie dopasowaé
etykiet¢ z nazwa zjawiska pogodowego do obrazka. Kiedy to zrobicie narysujcie na kartce
plansz¢ z dziewigcioma polami (3x3), lub wydrukujcie ta ponizej (zatagcznik 2). Plansza
przygotowujemy dla kazdego gracza. Kazdy gracz rysuje na swojej planszy w kazdym polu
piktogramy ze stanem pogodowym, kazdy piktogram moze pojawi¢ si¢ wigcej niz jeden raz.
Kiedy plansze z piktogramami sg gotowe, jedna wybrana osoba losuje kartonik z wyrazem
(wycigty wezesniej). Wyrazy mozemy réwniez losowac na zmiang. Gracze sprawdzajg czy
majg na swojej planszy rysunek pasujacy do wylosowanego wyrazu, jesli tak ktada na tym
polu znacznik (kolorowa karteczke, klocek). Kartonik z wyrazem wraca do puli i losujemy
ponownie. Wygrywa ten gracz, ktory jako pierwszy oznaczy wszystkie swoje rysunki, wota
wtedy ,,bingo”.

Wykonajcie ponizsze karty pracy — zatacznik 3 i1 4 (zrédlo: internet)

Zachgcam réwniez do wykonania kart pracy umieszczonych na stronie —
https://przedszkolankowo.pl/2017/01/22/marcowa-pogoda-karty-pracy/

7. Cwiczenia gimnastyczne — wykonujcie ¢wiczenia zgodnie z opisem.

Zacznijmy od rozgrzewki. Rodzic podaje dziecku sposdb poruszania si¢ — marsz, bieg, na
palcach, na pigtach, do przodu, do tyly.

Przygotowujemy tras¢ ustawiajac okoto 5 pachotkow (pluszakéw lub innych przedmiotow)
w odstgpach w jednej linii. Dziecko przyjmuje postawe na czworakach i pokonuje
przygotowany tor slalomem.

Kladziemy si¢ na brzuchu, czotem dotykamy podlogi, nogi sa wyprostowane i ztaczone.
Unosimy lekko glowe 1 klatke piersiowa, brod¢ przyciggamy do szyi, dionie ktadziemy na
ramionach. Wytrzymujemy w tej pozycji kilka sekund, wracamy do pozycji wyjsSciowe].
Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Uktadamy na podlodze kilka poduszek. Poduszki to katuze. Przeskakujemy przez katuze
(poduszki) obunoz.

Maszerujemy w rytmie wiosenne muzyki, na przerwach w muzyce stajemy raz na prawej,
raz na lewej nodze. Prébujemy utrzymac rownowage.

Siadamy w siadzie skrzyznym, pochylamy tutéw do przodu, dlonie trzymamy na podtodze.
Na hasto: ,,Kwiaty rozkwitajg!” - prostujemy tutdéw, i wolno unosimy rece jak najwyzej nad
glowe, wyciggamy si¢. Na hasto: ,,Kwiaty wigdng!” - wracamy do pozycji wyjsciowe;].
Ktadziemy si¢ na podtodze, wykonujemy serie spokojnych wdechow 1 wydechow.


https://przedszkolankowo.pl/2017/01/22/marcowa-pogoda-karty-pracy/
https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE&ab_channel=WPODSKOKACH
https://www.bajkowemiasteczko.bialystok.pl/files/12-zagadki-o-pogodzie.pdf

Zatacznik 1
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Pomoc dydaklyczna stanowi integralng czgs$c scenariusza zajec z numeru 2.221 luty 2020 miesigcznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA — materialy na marzec.

Rysunki i zdjgcia ch

53 prawami

- kopiowanie,

dystrybucja w internecie lub wykorzystywanie w innych celach niz przeznaczono jest niedozwolone.

MARZEC W PRZEDSZKOLU - ,Bingo pogodowo-wyrazowe”



Zakacznik 2




Zakacznik 3 ) . "
Powiedz odczytane pI'ZYS‘lOWIG e smlechem,

potem ze smutkiem, a nastgpnie ze ztoscia.
Dokoricz ozdabiaé marcowy garnek. Pokoloruj go.

W marcu jak w garncu.
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Zatacznik 4

Rysuj garnki po sladach. Pokoloruj je wedtug kodu.
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