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Temat: Wiemy jak sie ubrad.

1. ,Jak zadba¢ o siebie wiosna?” — wystuchanie i analiza tresci wiersza.
Rodzic czyta wiersz.

»Jak zadba¢ o siebie wiosna?”
Dominika Niemiec

Zmienita sie pogoda, wiosna sie zaczyna,

chowamy do szafy grube swetry, zanim zndw powrdci zima.

Czas na lzejszq kurtke i cieriszg czapeczke.

Na chodzenie bez czapki trzeba jeszcze poczekac chwileczke.
Gruby szalik pod szyjg na chusteczke zamienic czas,

zeby jeszcze chtodny wietrzyk nie zaskoczyt nas.

Bo choc stonko kusi swoim wyjgtkowym urokiem,

trzeba dbac o zdrowie i wprawnie oceni¢ swym okiem,

ze choc wiosna nadeszta, to jeszcze nie w petnym rozkwicie,

i zadbac o swe zdrowie trzeba nalezycie.

Rodzic zadaje pytania:

e O jakiej porze roku byta mowa w wierszyku?

e Jak zmienita sie pogoda z poczatkiem wiosny?

e Jak trzeba sie ubrac wiosng, gdy robi sie nieco cieplej?

e Dlaczego musimy pamieta¢ o wtasciwym ubraniu?

e (o to znaczy ,troszczyc sie o swoje zdrowie, by¢ odpowiedzialnym za swoje
zdrowie”?

e Jak sie bedziemy czu¢, gdy wiasciwie dobierzemy strdj do pogody, gdy bedziemy
zdrowi?

2. ,Ubrania na kazda pogode” — karta pracy, ¢wiczenie logicznego myslenia.
Rodzic drukuje dziecku karte pracy. Zadaniem dziecka jest dobranie wiasciwego ubioru do
danej pogody.

https://blizejprzedszkola.pl/cache/cache_img miesiecznik/192/zgodnie-z-pogoda-
ubieramy-sie-ty-i-ja-pd-192-6292.pdf.jpg

3. ,Ubieramy sie na cebulke” — zabawa dydaktyczna.
Rodzic prezentuje dziecku cebule, kroi jg na pot i podaje, by dziecko mogto jg obejrze,
powachac, moze nawet sprobowad jesli ma ochote. Nastepnie rodzic oddziela kolejne
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warstwy drugiej potéwki cebuli i wyjasnia, co to znaczy ubieraé sie na cebulke. Rodzic pyta:
Jak myslisz, skad wzieto sie to powiedzenie?

»Syrop z cebuli” — wykonanie syropu z cebuli.

Rodzic przygotowuje posiekang cebule i cukier. Razem z dzieckiem wktada warstwami cebule
i cukier do stoika, nastepnie stawia zakrecony stoik na oknie. Po kilku godzinach syrop bedzie
gotowy.

»Ubieramy sie” — zabawa ruchowa nasladowcza przy muzyce.

Dziecko porusza sie w rytm dowolnej muzyki. Podczas przerwy w muzyce zatrzymuje sie i
zwraca sie twarzg do rodzica, ktéry pokazuje ubranie i méwi jego nazwe. Dziecko pokazuje,
jak sie je wktada. Gdy muzyka powraca, znéw porusza sie w rytm muzyki.

Do zabawy mozna wykorzystac odziez wierzchnig, aby dziecko potrenowato ubieranie i
rozbieranie sie.



