Propozycje zabaw 15.03.2021
Grupa Il Kotki

Temat: Kocie opowiesci.

1. Na poczatek proponujemy zabawe paluszkowa
https://www.youtube.com/watch?v=xaf9qPkQwAS8

2. Opowiadanie H. Bechlerowej pt. ,, O kotku ktory szukal czarnego mleka”

Byt raz bialy kotek, ktory mial przyjaciela —czarnego kotka. Biaty kotek koniecznie chciat by¢ taki
sam jak jego przyjaciel. —Po co ci to? —pytal ten czarny. —Mnie wcale nie przeszkadza, ze ty jeste$
inny niz ja. —A ja bym wolal by¢ taki sam —moéwit biaty. —I bede taki, zobaczysz! Kogo tylko spotkat,
pytal, co robi¢, zeby by¢ czarnym. Sowa, ktora po nocy lata, poradzita mu: —Jezeli przez trzy dni i trzy
czarne noce bedziesz siedzial w czarnej piwnicy, staniesz si¢ czarny. Mozesz mi wierzy¢, stara jestem
i madra. Siedzial bialy kotek w ciemnej piwnicy, $wiata nie widziat. Wyszedt i przejrzat si¢ w
lusterku. Jak byt bialy, tak zostat, tylko schudt troche, bo nic nie jadt przez trzy dni w tej czarnej
piwnicy. Wrona, ktora siadywata na kominie, data inng rade. —Czy probowalte§ wyskoczy¢ kominem?
—pytata biatego kotka. —Nie. —Sprobuj. Zobaczysz, nikt ci¢ nie pozna, tak si¢ odmienisz. Zakradt si¢
kotek do komina i kominem wyskoczyt na dach. —Czarniejszego kota, jak zyje, nie widziatam! —
zachwycala si¢ wrona. I kotek nie mogt si¢ nacieszy¢. Ale rado$¢ trwata tylko jeden dzien. Drugiego
dnia wial straszny wicher. Jak dmuchnat, zwial czarne sadze z kotka. Biaty kotek nie byt teraz ani
czarny, ani biaty, tylko brudny. Myt si¢ p6t dnia. A przez drugie pot martwit sie na nowo. —Zle mi
radzita sowa, zle radzila wrona. Pojde do zaby. Ale Zzaba byla zielona i znala si¢ tylko na zielonym
kolorze. Na ten kolor kotek nie miat ochoty. —Zapytam sroke. Ona jest troche czarna, trochg biata.
Moze dobrze poradzi. Sroka kiwata glowa, udawata bardzo madrg. Wreszcie powiedziata: —Musisz pi¢
czarne mleko. —Skad ja wezme czarne mleko? —pyta kotek. —Od czarnej krowy. Od takiej, ktora nie
ma ani jednej bialej plamki. Wziat kotek dzbanuszek i poszedt szuka¢ czarnej krowy. Wcale to nie
byto tatwe. Kazda miala jakas$ biala plamke. Nareszcie znalazt zupetnie czarng krowe. Stala w lesie,
jadta czarne jagody i patrzyta wokoto czarnymi oczami. —NoO, ta ha pewno da mi czarnego mleka! —
ucieszyt si¢ kotek i prosi: —Czarna krowo, daj mi czarne mleko! Krowa mrukneta co$ pod czarnym
nosem i data kotkowi...biale mleko. Kotek o mato si¢ nie rozptakat. ,,To pewnie dlatego, ze jest dzien.
W dzien nawet czarne mleko wydaje si¢ biale” —pomyslat kotek. Przyszedt do krowy w nocy. Krowa
chetnie data kotkowi mleka. Wypit pot dzbanka. Rano przejrzat si¢ w lusterku. Byt bialy. I reszta
mleka w dzbanku tez byta biata. Wrocit biaty kotek do swojego czarnego przyjaciela. —Nie znalaztem
czarnego mleka. Nie bede szukat wigcej! Zostat z czarnym kotkiem. I zaraz obaj wypili z dzbanka
biale mleko

Rozmowa na temat opowiadania:
—O czym marzyt biaty kotek?
—Co poradzita kotkowi sowa?
—Co poradzita wrona, a co sroka?
—Jak skonczyta sie ta historia?

3."Dzien kota Fifka'"- opowie$¢ ruchowa

"Opowiem ci dzisiaj, co lubi robi¢ kotek Fifek. Kot Fifek lubi spa¢. Potozyl si¢ na dywanie. Najpierw
spat na jednym boku, p6zniej na drugim boku, a poézniej na plecach (dziecko kladzie si¢ na podtodze,
lezy na boku, przekreca sie na drugi bok, lezy na plecach). Kiedy juz si¢ wyspat, poczut glod.
Postanowit p6js¢ do swojej miski i co$ zje$¢ (dziecko idzie na czworakach w réznych kierunkach,
zatrzymujq sie i nasladujq wylizywanie miski). Najedzony kot Fifek postanowit p6js¢ na spacer.
Wyszedt na podworko i wdrapat si¢ na drzewo (zaczynajge od przysiadu nasladuje powolne wspinanie


https://www.youtube.com/watch?v=xaf9qPkQwA8

sie na drzewo, przechodzqc do pozycji stojgcej, a nastgpnie we wspigcie na palcach). Ale drzewo byto
duze, a kot maty. Nie udato mu si¢ wej$¢. Usiadl pod drzewem i smutno miauczy (siada i nasladuje
miauczenie kota). Po chwili znowu zaczat spacerowaé po podworku (chodzi na czworakach w réznych
kierunkach, przekracza lub omija przeszkody —np. rozfozone poduszki). Potem potozyt si¢ na brzuchu i
obserwowat okolice (dziecko lezy na brzuchu, opierajgc dlonie na podlodze, prostuje rece i unosi
glowe jak najwyzej, spoglgdajqc raz w jedng, raz w drugq strong). P6zno juz, jestem bardzo zmeczony
— pomyslat Fifek — wracam do domu. Czas spa¢ (kfadzie si¢ na podiodze i zwija w kiebek).

4.MasazyKki relaksacyjne

Rodzic méwi tekst 1 wykonuje ruchy na plecach dziecka. Potem nast¢puje zmiana.

Idzie sobie kotek

Idzie sobie kotek

po drewnianym ptotku (kroczymy opuszkami palcow po rece dziecka, od dtoni do ramienia)
Zaraz ci¢ poglaszcze

moj malenki kotku (glaszczemy dziecko po rece od ramienia w dot np. 3 razy)

Gdybys jeszcze chcial,

powiedz prosze ,,miau”. (jezeli dziecko powie ,,miau” powtarzamy masazyk od poczgtku)

List do babci

Kochana babciu (Piszemy palcem na plecach dziecka).

KROPKA (naciskamy plecy w jednym miejscu)

Pisz¢ Ci, ze mamy w domu kotka (kontynuujemy pisanie).

KROPKA. (naciskamy plecy w jednym miejscu

Kotek chodzi (kroczymy palcami).

kotek skacze (,, skaczemy”, opierajgc dion na przemian na przegubie i palcach),
kotek drapie (delikatnie drapiemy dziecko po plecach),

kotek chrapie (opieramy glowe na plecach dziecka i udajemy chrapanie).

I cho¢ straszny z niego psotek (faskoczemy dziecko po plecach)

bardzo fajny ten moj kotek (przytulamy dziecko).

M. Bogdanowicz “Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce masazyki”



5. Pora na zabawe sprawnosciowa ”Kocie polowanie” .Do przygotowania bedziecie potrzebowac:
wloczke lub sznurek, dziurkacz, ponizsze szablony (zal. 1), nozyczki i tekture. Zabawa polega na jak
najszybszym zwinieciu na gtowe kota widczki ( sznurka) by w jak najkrotszym czasie ,,upolowaé”
swoja myszke.

Propozycja pochodzi ze strony

https://przedszkolankowo.pl/2017/02/10/kocie-zabawy-przedszkolakow-czyli-wesolo-
obchodzimy-dzien-kota/

6. Chetni mogg wykonac proste pacynki kotow i pobawi¢ si¢ w teatrzyk (zal.2)

Propozycja pochodzi ze strony

https://www.ekokalendarz.pl/swiatowy-dzien-kota-pakiet-edukacyjny/



https://przedszkolankowo.pl/2017/02/10/kocie-zabawy-przedszkolakow-czyli-wesolo-obchodzimy-dzien-kota/
https://przedszkolankowo.pl/2017/02/10/kocie-zabawy-przedszkolakow-czyli-wesolo-obchodzimy-dzien-kota/
https://www.ekokalendarz.pl/swiatowy-dzien-kota-pakiet-edukacyjny/
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Kocie zabawy
Pacynka na palce

Materiaty:
grubszy papier i drukarka, nozyczki, kredki, fFarby lub mazaki, nozyk do papieru

Wydrukuj na grubszym papierze pacynki, wytnij je i pokoloruj. Popros kogos dorostego o wyciecie
otworow na palce. Posprzataj kredki, farby i nozyczki i juz mozesz sie bawic.
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