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1.

Zastanowcie si¢ jaka pora roku si¢ zbliza. Sprobujcie ulozy¢ nazweg tej pory roku z
umieszczonych ponizej liter. (zatacznik 1). Sprobujcie wymieni¢ kilka zmian zachodzacych
w przyrodzie wiosna.

Jedna z oznak wiosny jest pojawienie si¢ kwiatow, wzrost roslin. Zastanéwcie si¢ co jest
potrzebne roslinom do wzrostu.

Jesli macie cebule w domu umies$écie ja w pojemniku z woda, postawcie na parapecie i
obserwujcie. :) (Nie zapomnijcie dolewac¢ wody, jesli bedzie jej za mato).

Wiecie, ze mamy wiele réznych cebuli. Poszukajcie zdje¢ roznych cebulek (zo6tta, czerwona,
szalotka, cebulki r6znych kwiatow). Poréwnajcie te cebule ze soba, opiszcie ich ksztatt,
poszukajcie roznic.

,Dwa nasiona” - opowie$¢ ruchowa. Czytamy opowies¢, wykonujcie ruchy zgodnie z
opisem umieszczonym w nawiasach.

,,Dwa nasiona” - Jolanta Siuda-Lendzion

Gleboko w ziemi spotkaly sie¢ dwa nasiona (siedzimy plecami do siebie). Zastanawialy sie,
kim bedq, gdy urosng. Jedno z nich wcale nie miato ochoty wychodzic z ziemi. Wigksze i
silniejsze nasionko mocno naciskato na nie, by jak najpredzej wykietkowato (napieramy na
siebie plecami). W koncu nasionka postanowily wykietkowac¢ razem, chwycily sie wiec
mocno i probowaly przebic¢ si¢ przez ziemie (splatamy rgce, probujemy razem wstac).
Niestety, tak mocno do siebie przywieraly, ze bardzo trudno byto im razem wyrastac.
Postanowily wiec utozy¢ sie nieco inaczej. Obrocily sie przodem do siebie i mocno sig
ztapaly (odwracamy si¢ twarza do siebie, chwytamy za regce). O fak, w ten sposob byto im
znacznie wygodniej, mialy wigcej powietrza i swobody. Zaczely si¢ bawic i chichotac¢. Kiedy
Jedno pielo sie w gore, drugie nie mialo sit. Potem rzecz miata sie odwrotnie — kiedy drugie
nabierato sit, pierwsze stablo i nie chcialo wzrasta¢ (stoimy naprzeciwko siebie, trzymamy
si¢ za rgce 1 robimy ,,wage” - jedna osoba wykonuje przysiad, wtedy druga stoi i tak na
przemian). Kazde z nich chciato rosngé¢ w swoim tempie, dlatego zaczely sie ktoci¢ (stoimy
naprzeciwko siebie, przeciggamy si¢ nawzajem rckami). W koncu doszly do zgody i
postanowity, ze kazdy chce wyrosng¢ samodzielnie (puszczamy re¢ce i machamy do siebie).
Wyciggnety sie ku gorze, wspiely sie do stonca (unosimy r¢ce do gory). Udato sig — juz byto
widac pierwsze promienie, juz bylo czuc¢ cieply wiaterek. Nasiona prezyly sie i rozciggaty,
zwracajgc sig ku stoncu (stoimy na palcach, wyciggamy rece wysoko nad glowe). Teraz juz
skakaly w gore ku niebu, cieszqc si¢ bardzo, Ze sq na powierzchni (podskakujemy).
Nasionka, ku swojemu zaskoczeniu stwierdzity, ze przybraly inny ksztatt — wcale nie byty juz
okrqggle i szare, lecz zielone i diugie, jakas ich czes¢ pozostata pod ziemig (wskazujemy na
stopy), natomiast inna — pigkna i zielona byla nad ziemig (rozktadamy rgce na boki).
Przemienione w pedy nasiona zaczely tanczy¢, poruszajgc sie delikatnie w praco i w lewo
(kotyszemy si¢ delikatnie w roéznych kierunkach, stopy pozostaja nieruchome, mocno
trzymaja si¢ podtogi).

Podzielcie slowo cebula na sylaby. Zastanéwcie si¢ na jakg gloske zaczyna si¢ wyraz
cebula. Narysujcie na kartce cebulg. Dziecko pod wykonanym rysunkiem narysuje tyle
kwadratow, ile glosek jest w wyrazie cebula. Pokolorujcie na niebiesko kwadrat, ktory
odpowiada glosce ,,c”. Nastepnie moze samodzielnie sprobowaé podpisac rysunek.



5. Poszukajcie innych wyrazoéw zaczynajacych si¢ na ,,c”. Nastepnie moze wspolnie uda wam
si¢ znalez¢ stowa, ktore konczg si¢ gloska ,,c” (np. materac) lub tez zawieraja ja w Srodku
(np. ulica).

6. Przyjrzyjcie sig literze —
https://docs.wixstatic.com/ugd/2a0427_9cfba49df1074f59b94fbcdd3b4b3531.pdf .
Zwrdécie uwage na sposob jej kreslenia zaznaczony strzatkami.

7. Kreslcie po $ladzie liter¢ ¢ — http://bystredziecko.pl/karty-pracy/nauka-pisania/3/c-nauka-
literek.pdf

8. Wykonaj karty pracy (zatagcznik 213 ).

Zalacznik 1



http://bystredziecko.pl/karty-pracy/nauka-pisania/3/c-nauka-literek.pdf
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/nauka-pisania/3/c-nauka-literek.pdf
https://docs.wixstatic.com/ugd/2a0427_9cfba49df1074f59b94fbcdd3b4b3531.pdf

Zakacznik 2

1. Przeczytaj:

ca CoO ce cu ¢l cy ac oc uc ic yc ec

moc koc kucyk malec taca cyrk Celina

cytryna klocek Cezary cebula
2. Przeczytaj zdania, narysuj do niego ilustracje.

Tam sto1 Celina. Obok Celiny stoi donica.
Celina ma na tacy osiem cebul.

3. Zaznacz kolorem niebieskim litery C,c w podanych wyrazach:

stonce ksigzyc cukierek owoce Wroctaw cylinder
cukinia karoca nozyce palec piec pajac latawiec

Calineczka Sycylia Plock



Zatacznik 3

Podziel na gloski nazwy obrazkow. Narysuj pod obrazkiem tyle kwadratéw, ile glosek jest w nazwie
obrazka. Zaznacz na niebiesko miejsce gloski "c".
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