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Grupa III Dzwoneczki  

Grupa IV Misiaczki 

 

Temat: W teatrze 

 

1. „Piórka” ćwiczenia oddechowe 

Rodzic razem z dzieckiem rozwija pojemność płuc poprzez dmuchanie na piórka, stara się 

utrzymać je jak najdłużej w powietrzu. 

2. „Teatr”- wiersz E. Skarżyńska 

 

Rodzic czyta dziecku wiersz. Rozmawia z nim na temat wiersza.  

Cel: Poszerzanie słownika czynnego dzieci o pojęcia dotyczące teatru; doskonalenie 

umiejętnosci wypowiadania się w sposób logiczny i zrozumiały.  

"Teatr" Ewa Skarżyńska  

Gaśnie światło 
bardzo 
powoli.     
Budzi 
śpiące w kątach reflektory. 
A kurtynę, 
miękką jak aksamit, 
- niby grzywkę - 
z oczu nam odgarnia 
czyjaś ręka 
cicha, niewidzialna. 
I muzyka,     
wokół nas zakwita, 
choć nie widać żadnego muzyka. 
Światłem, gwarem 
wypełnia się scena. 
To początek  
Wielkiego Patrzenia. 

 
 

3. Kukiełki-zajęcia techniczne 
 
 
Rodzic wykonuje razem z dzieckiem Kukiełkę- technika dowolna.  
Wykonaną kukiełkę/ kukiełki można wykorzystać do wspólnej zabawy w teatr 



Cel:  Rozwijanie u dzieci kreatywności. Wdrażanie do estetycznego i precyzyjnego 
wykonania pracy, rozwijanie wyobraźni. 

 
4. Ćwiczenia z magicznym kołem 

 
Rodzic włącza energiczną muzykę i wspólnie z dzieckiem kręci kołem , tyle razy , na ile tylko 
wystarczy sił  miłej zabawy  
 
https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/ 
 
 

 

https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

