
Temat: Koty i ich psoty. 

 

Propozycja zabaw Piątek13.11.2020   

 

 

1.Zabawa ruchowa rozwijająca zmysł równowagi „Koszyk z jesienną niespodzianką”. 

Rodzic przygotowuje jesienne dary tj: kasztany, żołędzie, liście oraz drewnianą łyżkę, na 

której kładzie kasztana wyjętego z koszyka. Demonstruje, na czym polega zabawa i wędruje  

z nim na drugi koniec pokoju, mieszkania starając się, aby nie upadł. Następne skarby  

z koszyka przenosi dziecko. Zabawę można rozwinąć, jeśli mają Państwo bezpieczna 

przestrzeń i zrobić zawody z rodzicem, rodzeństwem. Wygrywa ta osoba, która uczciwie 

wykonała zadanie. Pamiętajcie by ustalić odgórnie zasady gry oraz nagrodę dla zwycięzcy.  

 

2. Zabawa na czworakach „Jeżyki na trawę”. Na hasło: Jeżyki na trawę! - dzieci 

przemierzają pokój, czworakując. Na hasło: Jeżyki pod liście! – zatrzymują się, zwijają  

w kulkę i zakrywają głowę dłońmi. 

 

3. Zabawa rozwijająca orientację przestrzenną „Wędrująca lalka”. Do zabawy 

wykorzystajcie stół lub biurko. Rodzic przekazuje lalkę dziecku ono ustawia ją względem 

stolika zgodnie z komunikatami R.: 

Połóż lalkę na stoliku. 

Lalka siedzi pod stolikiem. 

Lalka leży w prawym górnym rogu stołu. 

Lalka siedzi na środku stolika. 

Lalka siedzi na podłodze po prawej stronie stolika. 

Lalka jest nad stołem. 

 

4. Fitty Kid – Platforma rozrywki ruchowej dla dzieci www.fittykid.com   

 

5. Zabawa równoważna na świeżym powietrzu „Po kamykach przez rzeczkę”. Rodzic 

ustawia kamyki na ścieżce. Dzieci ostrożnie stąpają z kamyczka na kamyk tak, aby nie spaść. 

 

6. Zajęcia z zakresu wspomagania rozwoju mowy „Koty i ich psoty”. 

 

1. Rodzic recytuje wiersz. 

 

Koty i psoty 

W dużym mieście Olsztynie, gdzie rzeka Łyna płynie, 

u cioci Brygidy Błyskotki mieszkały sobie dwa kotki. 

Jeden – o imieniu Yeti – bardzo lubił jeść spaghetti. 

Drugi kotek to był Yoyo – nigdy nie czuł się nieswojo. 

Cioci sympatyczne koty uwielbiały wszelkie psoty. 

Jeden ciągle zrzucał garnki, łyżki, miotły i suszarki. 

Drugi zaś, na przekór cioci, tylko by przy włóczce psocił. 

Rozwijanie i szarpanie – to dla niego jest zadanie! 

Nasza ciocia oburzona, a te patrzą spod ogona. 

Mówi: – Dość! Niech wasze psoty znikną wnet, bo moje koty 

nie są już takie maleńkie, tycie, tycie, tyciusieńkie. 

 

2. Rodzic prezentuje drukowaną litery Y. 

http://www.fittykid.com/


 

 
 



3. Praca z lupą. Dzieci siadają przy stoliku. Wspólnie z rodzicem odszukują liter Y  

i podkreślają je w tekście czerwonym kolorem. 

 

KOTY I PSOTY 
W DUŻYM MIEŚCIE OLSZTYNIE, GDZIE RZEKA 

ŁYNA PŁYNIE, 

U CIOCI BRYGIDY BŁYSKOTKI MIESZKAŁY 

SOBIE DWA KOTKI. 

JEDEN – O IMIENIU YETI – BARDZO LUBIŁ JEŚĆ 

SPAGHETTI. 

DRUGI KOTEK TO BYŁ YOYO – NIGDY NIE 

CZUŁ SIĘ NIESWOJO. 

CIOCI SYMPATYCZNE KOTY UWIELBIAŁY 

WSZELKIE PSOTY. 

JEDEN CIĄGLE ZRZUCAŁ GARNKI, ŁYŻKI, 

MIOTŁY I SUSZARKI. 

DRUGI ZAŚ, NA PRZEKÓR CIOCI, TYLKO BY 

PRZY WŁÓCZCE PSOCIŁ. 

ROZWIJANIE I SZARPANIE – TO DLA NIEGO 

JEST ZADANIE! 

NASZA CIOCIA OBURZONA, A TE PATRZĄ SPOD 

OGONA. 

MÓWI: – DOŚĆ! NIECH WASZE PSOTY ZNIKNĄ 

WNET, BO MOJE KOTY 

NIE SĄ JUŻ TAKIE MALEŃKIE, TYCIE, TYCIE, 

TYCIUSIEŃKIE. 

 
 

  



 

5. Zabawa „Literkowe figury”. Na komendę rodzica dzieci według swojego pomysłu 

ustawiają się w sposób przypominający literę, np.: 

 

Y – stoją prosto z rękami uniesionymi na kształt litery 

O – ręce wyciągają przed brzuch, układają je na kształt litery 

A – szeroko rozstawiają nogi, a ręce łączone nad głową. 

 

6. Zabawa „Raz, dwa, trzy – sylabizujesz ty”. Dzieci dzielą na sylaby wyrazy zawierające 

głoskę Y, układając np. kredki. Jedna kredka to jedna sylaba. Wyrazy proponuję napisać 

osobno na kartkach drukowanymi literami. Dziecko dzieląc wyraz na sylaby wyklaskuje je 

dłońmi, następnie układa odpowiednią ilość kredek przy wyrazie. Przykładowe wyrazy:  

 

KOTY, PSOTY, OKULARY, CZARY, JAGODY, BŁYSKOTKI 

 
 

7. Wykonanie ćwiczenia w KP. Ozdabianie Y według pomysłów dziecka. Wodzenie palcem 

po literze. (karta pracy na str 2). 

 

Życzę udanej zabawy. 

 

 

 

 

 

 
 


