Propozycje zabaw na dzien 12.11.2020 —- GRUPA VI ,,SOWY”

Przygotowata: Monika Przybylska

1. Na dobry poczatek dnia trochg si¢ poruszamy! —

e Maszerujemy po obwodzie kola — mamy proste plecy, wysoko unosimy kolana, §ciggamy
topatki.

e Wykonujemy ¢wiczenia ramion — machamy rekami w przdd, a nastepnie w tyt.

e Stajemy w niewielkim rozkroku, wykonujemy skton w przdd, staramy si¢ dotknaé rekami
podtogi. Nastepnie prostujemy si¢ wyciggamy rece w strong sufitu. Powtarzamy ¢wiczenie
kilka razy.

e Siadamy w siadzie klecznym. Wykonujemy skton do przodu, wyciagajac r¢ce jak najdalej
(rece lezg na podtodze, nie odrywamy piet), nastgpnie powoli wracamy do pozycji kleku.
Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.

e Kladziemy si¢ na plecach, rece rozktadamy na boki na wysoko$ci ramion. Probujemy
dotknaé¢ lewa noga do prawej dioni, nastepnie odwrotnie prawg noga do lewej dloni.
Pamigtajmy, ze r¢ce lezg nieruchomo na wysokos$ci ramion.

e Ukladamy 2 poduszki/ klocki na dwoéch koncach pokoju. Dziecko przechodzi jak
najszybciej z jednego miejsca do drugiego i z powrotem na czworakach. Rodzic moze liczy¢
czas przejscia.

e Ukladamy przed soba mata, podluzna poduszk¢ (moze by¢ inny przedmiot). Zadaniem
dziecka jest przeskakiwac przez poduszke obun6z do przodu i do tylu. Nastepnie dziecko
moze przeskakiwac najpierw na prawej, pozniej na lewej nodze lub takze przeskakiwac
poduszke na boki.

e Kladziemy si¢ na plecach i wykonujemy 10 glebokich oddechow. Wdech- nosem, wydech
ustami.

2. ,,Spacer po galerii”
Obejrzyjcie dziela sztuki Stanistawa Wyspianskiego —  https://www.google.com/search?
source=univ&tbm=isch&q=dzie%C5%82a+sztuki+wyspia
%C5%84skiego&sa=X&ved=2ahUKEwi36NOS 1 ffsAhWMHHcKHdf-AowQiRS6BAgKEBA
Dzieci sprobujcie nadaé tytuty do wybranych reprodukcji. Nastepnie rodzic czyta oryginalne tytuty.
Sprobujcie wspolnie wyjasni¢ co oznacza stowo reprodukcja. Zastandwcie si¢ gdzie mozemy
obejrze¢ oryginalne dzieta?
Zapoznajecie si¢ z opisem o Stanistawie Wyspianskim (zrédlo: miesigcznik Blizej Przedszkola nr
10.229/2020) —
»Wielu rodakéw rozstawilo Polske. Jednym z nich jest artysta Stanistaw Wyspianski, ktory
mieszkat i malowat w Krakowie. Juz jako chlopiec fascynowat si¢ malarstwem i rzezbg. Mial trojke
dzieci: coreczke Helenke i dwoch synow — Miecia i Stasia. Bardzo lubit je malowac.
Stanistaw Wyspianski tworzyt takze pigkne witraze — to obrazy z kolorowych tafli szkta, ktore
zazwyczaj mozemy spotka¢ w ko$ciotach. Stanistaw Wyspianski miat bardzo dobre warunki do
tego, zeby stac si¢ artysta, bo urodzit si¢ w Krakowie, miescie sztuki, a jego ojciec byt rzezbiarzem.
Stanistaw studiowat m. in. w Szkole Sztuk Pigknych, gdzie jednym z jego nauczycieli byl inny
stynny polski malarz Jan Matejko. Wraz z nim Wyspianski pracowal przy renowacji ko$ciota
Mariackiego. Studiowat réwniez zagranica, ale zawsze tesknit do pigkna Polski. Byl patriotg, cenit i
kochat swoj kraj.”

3. ,,Portret”
Wiele dziet tworzonych przez Stanistawa Wyspianskiego to portrety. Pamigtasz co to jest portret?
Wiesz jak si¢ go tworzy?
Dziecko zamienia si¢ w malarza, a rodzic w modela. Malarz ustawia modela w takiej pozycji jak
chcialby go namalowa¢. Model wytrzymuje dtuzsza chwile bez ruchu. Nastepnie nastepuje zamiana
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rol. Nastepnie dziecko probuje odpowiedzie¢ na pytania: Jak si¢ czute$§ jako model? Co Ci sig
podobato? Co bylto trudne?

4.

7.

,Czy chciatby$ by¢ stawny?” - Dzieci starajg si¢ odpowiedzie¢ na pytania: Co oznacza, ze
kto$ jest stawnym Polakiem? Czy Ty chciatby$ by¢ stawny? Kim chciatby$ zosta¢ w
przysztosci?

»Polscy sportowcy” - wydrukujcie ikony z wybranymi dyscyplinami sportowymi (zatacznik
1). Dziecko stara si¢ rozpozna¢ jaka dyscypling przedstawia dana ikona i ja nazywa.
Nastepnie rodzic szuka w internecie/ksigzkach zdje¢ znanych polskich sportowcéw
reprezentujagcych te dyscypliny, a dziecko probuje dopasowaé sportowca do danej
dyscypliny np. Kamil Soch — skoki narciarskie, Robert Lewandowski — pitka nozna.

»wZatup, gdy uslyszysz” - rodzic ustala z dzieckiem stowo klucz np. wyscig, skok. Rodzic
wypowiada cigg réznych stow, w tym stowo klucz, zadaniem dziecka jest w momencie
ustyszenia ustalonego slowa energicznie tupngé. Przyktadowy ciag stow: gora/ skocznia/
skok/ narty/ kombinezon.

,Kto wigcej” - Rodzic wymysla 1 zadaje dziecku proste zadania tekstowe. Dziecko podaje
rozwigzane tych zadan, korzysta z liczmandéw (moga to by¢ klocki, kredki).

Przyktadowe zadania:

Kamil Stoch zdobyt osiem medali. Stefan Hula zdobyt cztery. Ktory skoczek zdobyt wiecej
medali i o ile?

Arkadiusz Milik strzelit w jednym meczu 3 gole, a Robert Lewandowski az 5. Ktory pitkarz
strzelit wigcej goli i o ile? Ile goli strzelili razem?

Dodatkowo mozecie wykona¢ ponizsza karte pracy (zatacznik 2)



Zatacznik 1

Pomoc dydakty stanowi 28 fusza zajgé z numeru 10.229 pazdziernik 2020 miesigcznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA - materialy na listopad.
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zajgé z numeru 10.229 pazdziernik 2020 miesigeznika BLIZE) PRZEDSZKOLA - materiaty na listopad. A o _i %
: i el i vh Jo w innych cefach ni przszneczon joed iedczwalkons, JESTESMY SPRAWNI JAK BOHATERZY - , Polscy sportowcy” — ilustracja 2 z 2




Zatacznik 2

Policz pitki, zapisz ich liczbe. Zaznacz na czerwono, ktérych pitek jest najmniej, a na zielono
tych, ktorych jest najwiece;j.




