Temat: Dlaczego piérko spada wolniej?
Propozycje zabaw czwartek 12.11.2020

1.Zabawa integrujaca ., JesteSmy przyjaciéolmi”. Rodzic rozpoczyna zdania, podajac kolejno
imiona cztonkow rodziny. Dzieci koncza wypowiedz, podajac cechy osob lub informacje na
ich temat.

Podoba mi sie, kiedy (siostrla lub brat) np. Kasia Bartek...

Lubie, gdy (dziadek, babcia) Karol, Zofia...

Oliwia (np. ciocia) najlepiej ze wszystkich...

Braciszek Wiktora ma na imie...

Pies Dominiki wabi sie...

2. Zabawa relaksacyjna ,,Odglosy przyrody”. Dzieci ktadg si¢ na dywanie i zamykajg oczy.
Rodzic wydaje dzwigki kojarzone z odglosami przyrody, np.: szum drzew: Szszszsz...;
opadajace krople deszczu: Kap, kap, kap; silny wiatr: Zuuuu...; éwierkanie ptakow: Cwir,
¢wir; grad: stukanie opuszkami palcéw o podtoge.

3. Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Byl sobie mi$” - utrwalenie piosenki (plik mp3 wysytam na
grupe Messenger P42 Misiaki 2020)

4. Zabawa ruchowa ,,Zapatrzona foczka”. Dzieci ktadg si¢ na brzuchu. Podpieraja si¢ na
rekach z przodu. Glowg unosza do gory, spogladajac w sufit. Tutdéw pozostaje nieruchomy.
Po kilku sekundach ktadg si¢ swobodnie — odpoczywaja. Cwiczenie powtarzamy 3 razy.

5. Zabawy na §wiezym powietrzu: ,,Mapa naszego przedszkola” — rysowanie kredg po
chodniku.

6. Cwiczenie rozwijajace rownowage ., Wedrujace liscie”. Rodzic ktadzie 1i$¢ na gtowe
dziecka. Dziecko przechodzi wyznaczong trase tak, aby li$¢ nie zleciat z jego czapki.

7. Zajecia badawcze ..Dlaczego piorko spada wolniej?”

Pomoce: pidrka, kasztan, szyszka, klocek, papier, moneta, olej, szklanka z woda, koc, kredki,
KP.

Przebieg zajec:

1. Rodzic przygotowuje kosz z przedmiotami (pidrko, kasztan, szyszka, klocek, papier,
moneta), kosz przykrywa chustg. Dzieci losujg przedmiot, okreslajg jego teksture
(chropowate, gtadkie, szorstkie itp.) oraz wage (cigzkie, lekkie). Nastepnie uktadaja
przedmioty na dywanie.

2. Doswiadczenie ..,Poréwnujemy szybkos$¢ spadania”. Rodzic pyta, w jaki sposéb mozna
sprawdzi¢, ktore z przedmiotow sg cigzkie, a ktore lekkie. Chetni podaja swoje propozycje. R.
poleca, aby dzieci kolejno podnosity przedmioty i upuszczaty je. Wspo6lnie podsumowuja, ze
piodrko leci powoli, wiec jest lekkie, a ciezsze przedmioty spadajg zdecydowanie szybciej.




3. Doswiadczenie ,.Co ptywa, a co tonie?”. Rodzic nalewa wody do pojemnika. Wyjasnia, ze
cigzko$¢ przedmiotéw mozna okresli¢, wykorzystujac wode. Np. Olej utrzymuje si¢ na
wodzie — nie tonie; Kamyczki opadaja szybko na dno; Sol opada powoli.

4. Cwiczenie oddechowe ..Falujace piérko”. Dzieci otrzymuja pidrka. Staraja si¢ je
wydmuchna¢ do gory jak najwyze;.

5. Wykonanie ¢wiczenia w KP— dzieci przeprowadzajg eksperymenty we wlasnym zakresie.



Wykonaj eksperymenty. Upuszczaj jednocze$nie na podtoge pary przedmiotéw,
ktére widzisz na ilustracji. Otocz petla te przedmioty, ktére pierwsze spadty

na podtoge. Jak myslisz, dlaczego one spadty pierwsze? Wymysl i narysuj dwie
propozycje swoich par przedmiotéw.




