
Czwartek - 12.11.2020 grupa II „Kotki” 
Opracowała: Karina Fotta 
 

Temat: Orzeł Biały. 

 

1. Ćwiczenia słuchowe „Dzielimy na sylaby”. 

Rodzic wypowiada sylabami słowa związane z Polską (np.: fla-ga, Wis-ła), a zadaniem 
dziecka jest podawanie całej nazwy. 

 

2. Pogadanka „Polska krajem orła”.  

Rodzic prezentuje dziecku godło Polski w formie ilustracji. Dziecko opisuje, co znajduje się 

na godle oraz jakie kolory na nim występują.  

 

3. „Legenda o Lechu, Czechu i Rusie” – wysłuchanie legendy, rozmowa na temat treści. 

https://www.youtube.com/watch?v=MrXIw4fAvTQ  
 

Po obejrzeniu filmu rodzic zadaje dziecku pytania, np.: Ile było braci? Jak mieli na imię? 
Jakie drzewo było najważniejsze? Jaki prezent dla Świętowida wybrał kapłan? Czy każdy 
mógł go głaskać? Jak wyglądał Świętowid? Co bracia otrzymali od Świętowida? Jakie 
zadanie do wykonania dał braciom Świętowid? Co takiego było ukryte w sakiewce Lecha? 
Skąd Lech wiedział, że miejsce, które znalazł było prawidłowe? Jaki znak mu się pokazał? 
Skąd pomysł na godło Polski?  



4. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Raz, dwa, trzy, orzeł patrzy!”. 

Dziecko porusza się swobodnie po pokoju. Na hasło: Raz, dwa, trzy, orzeł patrzy! staje 
nieruchomo. Kiedy rodzic klaśnie w dłonie, powraca do spaceru. 

 

5. Praca plastyczna „Orzeł”.  

Dziecko otrzymuje czerwoną kartkę z bloku technicznego wyciętą przez rodzica w kształcie 
godła z narysowanym ołówkiem orłem. Zadaniem dziecka jest wyklejenie go kawałkami 
białego papieru lub wacików kosmetycznych oraz wycięcie i doklejenie korony. 

 

 

Miłej zabawy! 


