ZADANIA NA 09.11.20r GR.V ,,DELFINKI"
TEMAT DNIA : JAK POWSTALO PANSTWO POLSKIE

1. ,,Polska moja ojczyzna"- rodzic przedstawia dziecku ilustracje
przedstawiajace

wazne miejsca w Polsce (encyklopedia, prasa, ksigzki). Ogladaja ilustracje i
poszukujg wraz z rodzicem wiadomosci .Odwzorowuje napis Polska wg wzoru

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych porannych
-,,wiatr'"- zabawa orientacyjno-porzadkowa .Dziecko trzyma szalik w dtoni
przy muzyce biegnie na palcach drobnymi krokami. Gdy muzyka cichnie
zatrzymuje si¢ 1 stoi bez ruchu
-,,drzewa na wierze"- sktony boczne .Dziecko stoi w rozkroku, trzyma
naprezony szalik w uniesionych rgkach. Wykonujg sktony raz w lewg raz w
prawg strong. Stara si¢ nie odrywac stop od podtoza , plecy sg proste.
-,, stofice -deszcz"- bieg na palcach w dowolnych kierunkach . Na hasto rodzica:
deszcz zatrzymuja si¢ , unosza rece, palce wskazujace wktadajg w srodek czapki
(to jest parasol). Na hasto stonce biega na palcach po pokoju z czapka w dtoni.
- ,,marsz po okrggu"- marsz uspokajajacy .Maszeruje rytmicznie machajac
szalikiem nad glowa

3. Shucha opowiadania czytanego przez rodzica :

,Legenda o Lechu, Czechu i Rusie” — W. Chotomska

Dawno temu plemiona. Stowian zamieszkiwaty dalekie krainy. Zyli w
dobrobycie 1 w zgodzie ze sobg. Na czele trzech najwigkszych 1
najpotezniejszych rodow stali trzej bracia: Lech, Czech 1 Rus. Ludzie cieszyli
si¢ z wielkiej madrosci swych przywodcow, a dobrobyt jaki nastat za ich
panowania spowodowat, iz plemiona stowianskie znacznie si¢ rozrosty. Niestety
wraz ze wzrostem ilo$ci ludnosci zaczgto brakowac ziaren z pobliskich pol,
zwierzyny w lasach oraz ryb w rzekach. Ludzie zaczgli obawiac si¢ glodu.
Bracia dostrzegli ten problem 1 postanowili naradzi¢ si¢ co mozna z tym zrobic.
Dhugo debatowali, az w koncu postanowili poszuka¢ nowych ziem dla swoich
rodow.

Na drugi dzien zwotali swoje rodziny 1 przyjaciét i obwiescili co postanowili.
Poczatkowo ludziom nie spodobat si¢ pomyst braci, ale zaufali ich madrosci i
decyzjom. Najblizsze dni rody spedzily na przygotowaniach do wyprawy.
Pakowali swdj dobytek 1 wznosili modty do swoich béstw o powodzenie
poszukiwan nowych ziem. Przyszedl w koncu dzien w ktoérym opuscili swoje
domostwa. Przodem jechali zbrojni, aby sprawdza¢ jakie niebezpieczenstwa
czekaja wedrowcow. Za wojami jechaty wozy ze starcami, kobietami 1 dzie¢mi
oraz calym dobytkiem rodow stowianskich. Na koncu jechat znéw maty oddziat



strazy, aby zapewni¢ bezpieczenstwo podroznikow réwniez za ich plecami.

Droga byta ciezka. Czasem trzeba byto przebrna¢ rwace rzeki, czasem
przepedzi¢ atakujace watahy wilkéw lub dzikich plemion. Czasem podrézujacy
musieli przedziera¢ si¢ przez geste puszcze, w mrokach, ktorych czaily si¢
tajemnicze stwory. Stowianie ufali jednak swoich przywodcom Lechowi,
Czechowi 1 Rusowi, a dla ich wsparcia jeszcze mocniej modlili si¢ do swoich
bostw 1 uparci dazyli przed siebie.

Po wielu tygodniach znalezli si¢ wsrod bezkresnych, zyznych réwnin, wsrdd
ktorych btyszczaly w stoncu wody wielu rzek. Podczas postoju Rus rzekt do
braci:

- Moi ludzie sg juz zme¢czeni podroza. Czujemy, iz te stepy sg nam pisane i tu
bedzie nasz dom. Tu zostaniemy 1 zatozymy naszg osadg.

Lech i1 Czech pozegnali si¢ z bratem, przysiegli, ze jeszcze kiedys si¢ spotkaja 1
ruszyli w dalszg podrdz. Postanowili ruszy¢ za stoncem stojacym w zenicie,
gdyz starszy z braci Czech lubit cieplo dawane przez promienie stoneczne.

Po wielu dniach podrozy dotarli do wielkiej gory. Rozbili obdz u jej stop.
Przyszedt wtedy Czech do Lecha 1 tak mowi:

- Wiesz dobrze jak kocham stonce, a z tej goéry bede miat blizej do jego
promieni. Ziemie sg tu bardzo urodzajne. Tu zostaniemy 1 zalozymy osad¢ dla
mego ludu.

Trudno byto Lechowi opusci¢ brata, ale wiedziat, ze w koncu 1 on znajdzie
swoje miejsce. Po kilku dniach pozegnal Czecha, przypomniat o przysiedze jaka
ztozyli jeszcze z Rusem, 1z pewnego dnia si¢ spotkaja i ruszyl w dalsza podroz.
Po wielu dniach rozbili ob6z i1 zaczeli przygotowywac positek. Lech rozejrzat
si¢ po okolicy. Ujrzat rzeki petne ryb, bory petne zwierzyny i1 ziemie nie mniej
zyzne jak te Czecha 1 Rusa. Spojrzal na swoich ludzi, dostrzegt ich zme¢czenie
ciagta podroza 1 tak do nich przemowit.

- Nadszedt kres naszej podrdzy. Czuje, iz to jest nasze miejsce 1 tu powinnisSmy
zosta¢. Tu zatozymy nasza osade.

Ludzie ucieszyli si¢ bo byli juz bardzo strudzeni, jednak pragneli, aby bostwa
daly im znak, iz jest to faktycznie koniec ich podrozy. W tym tez momencie
gdzie$ z gory rozlegl si¢ gtosny okrzyk. Stowianie uniesli glowy, aby zobaczy¢
skad on dobiega i ujrzeli wielkiego biatego orta ladujacego w gniezdzie na
szczycie ogromnego debu. Widok zapierat dech w piersiach. Biel pior ptaka
odcinata si¢ pigknie na tle czerwieni nieba 1 zachodzacego wtasnie stonca. Nikt
nie miat watpliwosci, iz jest to znak na ktory czekali.

W miejscu w ktorym rozbili obdz zbudowano gréd. Na czes$¢ ptaka, ktory
zakonczyt ich wedrowke nadano osadzie ksztatt orlego gniazda 1 nazwano



Gnieznem, za$ bialy orzet na tle czerwieni stat si¢ godtem rodu Lecha, a pdznie;j
catego panstwa polskiego, ktoremu 6w rod dat swoj poczatek

Po przeczytaniu legendy rodzic pyta : jak nazywali sie trzej bracia ?ktory
wedrowal ze swoimi ludzmi najdtuzej ?jak wyglgdata kraina , ktorg wybrat dla
swoich ludzi Lech? Co zobaczyl Lech nad polang ?jak zachowywal sig¢ orzel, co
mozemy o nim powiedzie¢. Dlaczego Orzel jest godlem Polski ?jak nazywa sie
osada, ktorg zalozyt Lech? Skqd wziela sie nazwa naszego panstwa ?

4.,0rzet -krol ptakow"- rozwijanie zainteresowan przyrodniczych .
Wyszukiwanie w zasobach internetowych 1 ksigzkach przyrodniczych .
Odczytywanie 1 zapamigtywanie informacji (orzet bielik, pod ochrong, krol
ptakow, bystry wzrok, mocny dziob, szpony)

5.Narysuj po sladzie godto Polski. Tto godta pomaluj ma kolor czerwony.
(obrazek dostepny na nastepnej stronie)






