
WTOREK 10.11.2020  Temat: Jak powstaje cień? 

 

 

1 Ćwiczenie percepcji słuchowej i reakcji na dźwięk. Rodzic wybiera dwa instrumenty, np. 

trójkąt i bębenek. Każdemu z nich przypisuje odpowiednią reakcję. Na dźwięk tamburynu -

dzieci skaczą jak żabki. Na dźwięk trójkąta – przeskakują z nogi na nogę. 

 

2. Zabawa w parach „Jestem taki jak ty”. Rodzic wraz z dzieckiem stają w parze  

i porównują między sobą swoje cechy wyglądu (włosy, oczy itp.) Starają się znaleźć jak 

najwięcej podobieństw. Ćwiczenie można powtórzyć z innymi członkami rodziny. 

 

3. Ćwiczenie rozwijające małą motorykę „Kuleczki”. Rodzic rozdaje dziecku po kawałku 

bibuły np. 3 kolory dziecko nazywa kolory, przerywa bibułę na jak najmniejsze części i zwija 

palcami kuleczki różnych wielkości każdy kolor ma swoją wielkość, którą ustala wcześniej  

 

4. Wysłuchanie recytacji wiersza. 

 

Nocny spacer 

Ciemną nocą przez ogródek spacerował leśny ludek. 

Skacze kamyk po kamyku, aż tu nagle – fiku-miku! – 

stłukł dwie lampki z porcelany oraz kubek farbowany. 

Widzi ciemność dookoła. Myśli głośno: – Przejść nie zdołam. 

Co mam zrobić w środku nocy? Gdzie poszukać mam pomocy? 

Umówiłem się z kolegą, by układać nowe lego! 

Nagle księżyc się pochylił, błysnął światłem i po chwili… 

Bardzo skrzata rozbawiło to, co przed nim się zjawiło. 

To był CIEŃ! Zgadnijcie jaki, moje miłe przedszkolaki! 

 

Dzieci odpowiadają na pytania dotyczące wysłuchanego tekstu:  

Do kogo zmierzał leśny ludek?  

Co się wydarzyło po drodze? 

Jak się czuł?  

Kto przyszedł mu z pomocą?  

Co rozbawiło leśnego ludka? 

Dzieci zastanawiają się, jakiego kształtu był cień, który rozbawił leśnego ludka. 

 

 

5. Doświadczenie „Jak powstaje cień?”. Rodzic w pomieszczeniu, w którym panuje 

ciemność, stawia na stoliku kilka klocków. Prosi dziecko o ułożenie kompozycji. Następnie  

w odpowiedniej odległości świeci na nie latarką. Podaje ją dziecku, aby mogło sprawdzić. 

Dzieci obserwują cień na ścianie. Dowiadują się, że aby zobaczyć taki właśnie cień  

w ciemności, musi pojawić się światło, a na jego drodze przedmiot. 

 

6. Zabawa w cienie. Rodzic stoi przy promieniu światła padającego na ścianę. Dłońmi 

pokazuje różne układy, np. skrzyżuje kciuki dłoni i porusza palcami (ptak w locie). Dzieci 

najpierw obserwują, a następnie same próbują stworzyć cień. 

 



7. Zabawa pantomimiczna „Jesteś moim cieniem”. Dziecko wraz z rodzicem lub innym 

członkiem rodziny dobieracie się w pary. Jedna osoba stara się być cieniem drugiej osoby, 

czyli odtwarza ruchy partnera. 

 

8. Wykonanie ćwiczeń KP 

 

Ćw. 1: Dzieci przyglądają się cieniom, próbują nazwać te kształty – powiedzieć, czyje mogą 

to być cienie (np. kraba/pająka, ptaka, psa / wilka / lisa). Obrysowują ten cień, który zrobił 

dłońmi Trampolinek (czyli dopasowują jednolity ciemny rysunek do układu dłoni 

Trampolinka). 

 

Ćw. 2: Dzieci rozpoznają i nazywają zwierzęta (krokodyl, koza, zając). Wskazują 

(obrysowują) to, którego cień pokazany się obok – królik) 

 



 
 

  



9. Podczas spaceru, zabaw na świeżym powietrzu porozmawiajcie z dzieckiem o pięknej 

złotej jesieni, poproście dziecko by powiedziało wam, jakie zmiany zachodzą w przyrodzie.  

10. Zachęcam do udziału w kampanii społeczno – edukacyjnej „Jeż w wielkim mieście”. 
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