WTOREK 10.11.2020 Temat: Jak powstaje cien?

1 Cwiczenie percepcji shuchowej i reakcji na dzwiek. Rodzic wybiera dwa instrumenty, np.
trojkat 1 bebenek. Kazdemu z nich przypisuje odpowiednig reakcje. Na dzwigk tamburynu -
dzieci skacza jak zabki. Na dzwigk trojkata — przeskakuja z nogi na noge.

2. Zabawa w parach ,Jestem taki jak ty”. Rodzic wraz z dzieckiem staja w parze
I poréwnuja miedzy sobg swoje cechy wygladu (wlosy, oczy itp.) Starajg sie znalezé jak
najwiecej podobienstw. Cwiczenie mozna powtorzy¢ z innymi cztonkami rodziny.

3. Cwiczenie rozwijajace mala motoryke ,,Kuleczki”. Rodzic rozdaje dziecku po kawatku
bibuty np. 3 kolory dziecko nazywa kolory, przerywa bibute na jak najmniejsze czeSci i zwija
palcami kuleczki roznych wielkosci kazdy kolor ma swojg wielko$¢, ktorg ustala wezesniej

4. Wystuchanie recytacji wiersza.

Nocny spacer

Ciemna noca przez ogrddek spacerowat lesny ludek.

Skacze kamyk po kamyku, az tu nagle — fiku-miku! —

sttukt dwie lampki z porcelany oraz kubek farbowany.

Widzi ciemnos$¢ dookota. Mysli gtosno: — Przej$¢ nie zdotam.
Co mam zrobi¢ w §rodku nocy? Gdzie poszuka¢ mam pomocy?
Umowitem sie¢ z kolega, by uktada¢ nowe lego!

Nagle ksiezyc si¢ pochylit, blysnat §wiattem i po chwili...
Bardzo skrzata rozbawito to, co przed nim si¢ zjawito.

To byt CIEN! Zgadnijcie jaki, moje mite przedszkolaki!

Dzieci odpowiadajg na pytania dotyczace wystuchanego tekstu:

Do kogo zmierzat lesny ludek?

Co sie wydarzylo po drodze?

Jak si¢ czut?

Kto przyszedt mu z pomocqg?

Co rozbawilo lesnego ludka?

Dzieci zastanawiajg sig, jakiego ksztattu byt cien, ktory rozbawit le§nego ludka.

5. Doswiadczenie ,, Jak powstaje cien?”. Rodzic w pomieszczeniu, w ktorym panuje
ciemnos¢, stawia na stoliku kilka klockow. Prosi dziecko o utozenie kompozycji. Nastepnie
w odpowiedniej odlegtosci swieci na nie latarkg. Podaje ja dziecku, aby mogto sprawdzic.
Dzieci obserwuja cien na S$cianie. Dowiaduja si¢, ze aby zobaczy¢ taki wiasnie cien
w ciemnosci, musi pojawic si¢ $wiatto, a na jego drodze przedmiot.

6. Zabawa w cienie. Rodzic stoi przy promieniu $wiatla padajacego na $ciane. Dlonmi
pokazuje rozne uktady, np. skrzyzuje kciuki dtoni i porusza palcami (ptak w locie). Dzieci
najpierw obserwuja, a nastg¢pnie same probujg stworzy¢ cien.



7. Zabawa pantomimiczna ,,Jeste§ moim cieniem”. Dziecko wraz z rodzicem lub innym
cztonkiem rodziny dobieracie si¢ w pary. Jedna o0soba stara si¢ by¢ cieniem drugiej 0soby,
czyli odtwarza ruchy partnera.

8. Wykonanie éwiczen KP

Cw. 1: Dzieci przygladaja si¢ cieniom, probuja nazwaé te ksztatty — powiedzieé, czyje moga
to by¢ cienie (np. kraba/pajgka, ptaka, psa / wilka / lisa). Obrysowujg ten cien, ktory zrobit
dlonmi Trampolinek (czyli dopasowuja jednolity ciemny rysunek do uktadu dtoni
Trampolinka).

Cw. 2: Dzieci rozpoznaja i nazywaja zwierzeta (krokodyl, koza, zajgc). Wskazuja
(obrysowuja) to, ktorego cien pokazany si¢ obok — krolik)



1. Przyjrzyj sie cieniom. Obrysuj ten, ktéry zrobit dtoniami Trampolinek.

2. Nazwij zwierzeta, o ktorych mysli Trampolinek. Obrysuj to, ktére jest na cieniu.




9. Podczas spaceru, zabaw na $§wiezym powietrzu porozmawiajcie z dzieckiem o pigkne;j
zlotej jesieni, poproscie dziecko by powiedziato wam, jakie zmiany zachodza w przyrodzie.

10. Zach¢cam do udziatu w kampanii spoteczno — edukacyjnej ,,Jez w wielkim mieScie”.



Jez nie ma tatwego zycia w miescie — ruchliwe ulice, koszenie trawnikow, wigksze :
zwierzeta. Nadchodzaca zima to trudny czas dla tych matych ssakéw. Na pomoc przy- :
chodza uczniowie Szkoty Podstawowej nr 48, ktorzy zainicjowali akcje ,,Jez w Wielkim :
Miescie. Usyp kopczyk”. Pomoc jezom jest dziecinnie prosta — przekonaj sig i dotacz! :

Dwa lata temu w Szkole Podstawowe;j
nr 48 im. prof. Kazimierza Demela w Gdyni
narodzit sie pomyst stworzenia autorskiego
programu innowaciji, ktérego elementem jest
Les$na Klasa. Tej jesieni dzieci skupity sie na
zyciu jeza w miescie. Uczniowska kampa-
nia spoteczno-edukacyjna ,Jez w Wielkim
Miescie. Usyp kopczyk” ma poméc jezom
przetrwa¢ zime w wielkim miescie, bo zycie
jeza poza lasem wcale nie jest tatwe.

Rozwijajgce sie aglomeracje miejskie oraz
sieci drég sg dla jezy nie lada wyzwaniem.
Zwierzeta ging gtdwnie na drogach. Zagro-
zeniem sg réwniez Srodki ochrony roslin.
Duzym niebezpieczenstwem jest grabienie
i koszenie traw, podczas ktérych mozna
zrani¢ lub zabi¢ ssaka. Na $miertelnos¢
tego gatunku ma réwniez wplyw wypalanie
traw, palenie ognisk z lisci i gatezi. Dlatego
przez rozpoczeciem prac w ogrodzie warto
upewnic¢ sie, czy pod drzewami i krzewami
nie $pi jez.

A jez jest bardzo pozyteczny i nic nie
stoi na przeszkodzie, by zadomowit sie¢ w
ogrodzie. Wytepi owady, a takze szkodniki
niszczgce uprawy. Strat nie spowoduje.

Wigksze zwierzeta rowniez stanowig za-
grozenie dla tych matych ssakéw. Pomimo
kolcow, jeze w starciu z psami i borsukami
sg bezbronne. Nie tylko z powodu atakow,
ale réwniez z powodu rozkopywania lego-
wisk. Zimg oznacza to wyrok dla jeza, ktory
umrze z zimna i gtodu. Dlatego psy najlepiej
trzymac¢ na smyczy.

Jak przytaczyc¢ sie do akcji?

W akcji mogag wzigé udziat wszyscy
mieszkancy Gdyni, w szczegolnosci wiasci-
ciele ogrodéw i dziatek.

Wystarczy zagrabi¢ liscie i usypa¢ z nich
kopczyk. Kopczyki moga znajdowac si¢ na
prywatnych posesjach, jak i rbwniez na skwe-
rach osiedlowych. W kazdym z tych miejsc
moze przezimowac jez.

Zdjecia usypanych kopczykéw mozna
wystac na adres organizatora: jezwwielkim-
miescie@gmail.com lub opublikowaé¢ na
Facebooku Jez w Wielkim Miescie. Im wigcej

Poméi jelowi przetrwaé zime.
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kopczykéw, tym wigksza szansa dla jezy!

Wybuduj domek dla matych zwierzat — :
projekt BO2020 :

Wielu innych mieszkancow Gdyni rowniez :
mysli o zapewnieniu bezpiecznego schronie- :
nia dla jezy. W tegorocznej edycji Budzetu :
Obywatelskiego w dzielnicach Dziatki Le$ne :
oraz Karwiny wybrane zostaty projekty "Ro- :
dzinne warsztaty budowy domkoéw dla jezy". :
Na warsztatach poza samym zbudowaniem :
domku uczestnicy dowiedzg sie, gdzie naj- :
lepiej umiesci¢ taki domek i jak w kolejnych :
latach dba¢ o niego i jego mieszkancow. :
Za wdrozenie i koordynacje projektu odpo- :
wiedzialny jest Wydziat Srodowiska Urzedu
Miasta Gdyni. :

Akcje ,Jez w Wielkim Miescie. Usyp :
kopczyk” honorowym patronatem objat pre- :
zydent Gdyni oraz Nadle$nictwo Gdansk i :
Gdynia Rodzinna. :
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