Wtorek - 10.11.2020 grupa II ,,Kotki”

Opracowata: Karina Fotta

Temat: Flaga Polski.

1. .Nasza flaga” — pogadanka.
Rodzic prezentuje dziecku flage Polski i wspolnie z nim opisuje jej barwy.

2. Zabawa ruchowa ,.Biel i czerwien”.
Rodzic rytmicznie klaszcze, a dziecko przeskakuje z nogi na noge po pokoju. Gdy rodzic gra
szybko na tamburynie, dziecko podbiega do czego$ czerwonego, gdy gra powoli do czego$
biatego znajdujacego si¢ w pokoju. Przy kolejnych powtdrzeniach zabawy dziecko dotyka
przedmiotow roznymi, podanymi przez rodzica cze$ciami ciala, np.: dlonig, palcem
wskazujacym, tokciem, czotem.

3. ..Powiewajaca flaga” - ¢wiczenia oddechowe.
Rodzic wrecza dziecku flage 1 przypomina mu, jaki jest wiasciwy tor oddechowy. Dziecko
wcigga powietrze nosem, wypuszcza ustami, nasladujgc wiatr dmuchajacy na flage. Wiatr jest
raz silny, a raz staby i delikatny. Zabawe powtarzamy kilka razy.

4. Cwiczenia w liczeniu — ,.Liczenie choragiewek”.
Rodzic uktada choragiewki i mowi. np.:
* Masz trzy choragiewki (dziecko pokazuje na palcach), doktadam jeszcze trzy (pokazuje na
palcach drugiej dioni). Ile razem jest choragiewek? (Dziecko liczy razem palce jednej
1 drugiej dtoni).
* Masz dwie choragiewki (pokazuje ich liczbe na palcach) i jeszcze cztery (pokazuje ich
liczbg na palcach). Ile masz razem choragiewek? (liczy wyciagniete palce razem u obu dioni).




5. Pogadanka nt. symbolu narodowego — hymnu.
Rodzic wyjasnia, ze oprocz flagi, Polska ma tez swdj hymn, czyli uroczysta piesn, ktérg znajg
wszyscy Polacy. Kazdy kraj ma swdj hymn. Hymnem Polski jest Mazurek Dgbrowskiego.

Rodzic zwraca uwage, ze podczas shluchania hymnu nalezy zachowa¢ powage oraz przyjac
odpowiednig postawe. Nastepnie wiacza hymn i wspolnie go odstuchuja w postawie na
bacznos¢.

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

6. Cwiczenia matej motoryki — ,.Polska w kolorach” .

Potrzebne materiaty: kontur Polski namalowany na kartce z bloku tech., plastelina w kolorach
biatym 1 czerwonym. Dziecko odrywa kawateczki plasteliny, lepi z nich kuleczki i wypetnia
nimi kontur Polski: biatym kolorem od gory, a czerwonym — od dotu.


https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

