Grupa: Dzwoneczki
09.11.2020

Temat : Choroba Ani

1. ,,Choroba Ani” —rodzic czyta dziecku opowiadanie pt: ,,Choroba Ani”

Cel: uswiadomienie dzieciom koniecznosci ubierania sie stosownie do panujgcych
warunkéw atmosferycznych.

Opowiadanie:

Pewnego zimowego dnia Ania obudzita sie wczesnie rano. Zajrzata przez okienko i zauwazyta,
ze w nocy napadato bardzo duzo sniegu.

— Ojej jak wspaniale! Jest sniezek i Swieci piekne stoneczko! — wykrzykneta z radosciq i
wyskoczyta z tézeczka. Pobiegta do kuchni i szybciutko zjadta sniadanie. Zaraz potem
poprosita mame, czy moze wyjs¢ na podwdrko. Mama spojrzata na pusty talerzyk po
Sniadaniu i powiedziata:

— Oooo ! Widze, ze zjadtas cate sniadanko, wiec oczywiscie sie zgadzam.

W tym momencie rozlegt sie ptacz — to mtodszy brat Ani wtasnie sie obudzit.
— Zaraz pomoge Ci sie ubrac, tylko sprawdze co sie dzieje — powiedziata mama.

— Nie trzeba mamusiu, jestem juz przeciez duza i sama sie ubiore.

Mama poprosita Anie aby ubrata sie cieplutko, bo jest duzy mrdz. Niestety Ania widzgc
piekne stoneczko za oknem, nie postuchata rady mamy. Kiedy mama zajeta sie mtodszym
bratem, dziewczynka wyszta na podwdrko w swojej ulubionej sukience.

Po chwili zabawy na sniegu Ania poczuta jak szczypiq jq rece, jak zmarzty jej uszy, jak
lodowaty zrobit sie jej nos. Cata zaczeta sie trzgsc¢ z zimna.

— Ojej! Brrrrrr — cata dygotata. Zaczeta Zatowac, ze nie postuchata mamy i szybciutko
pobiegta do domu. Kiedy tylko staneta w drzwiach, zmartwiona mama chciata jg ogrzac i
podata jej cieptg malinowq herbatke. Mimo to wieczorem Ania leZzata w t6zku z gorqczkq i
katarem. Co chwile kichata, co chwile smarkata, a mama sie nig opiekowata. Nastepnego
ranka juz obie z mamg byty przeziebione.

Rozmowa kierowana na temat tresci opowiadania. Rodzic pyta:
¢ Jaka pora roku byta w opowiadaniu?
¢ Jak miata na imie dziewczynka?
e Dlaczego Ania sie rozchorowata?

e Dlaczego mama sie rozchorowata?



2. Jak kichaé, zeby nie rozsiewac zarazkéw?” —rodzic omawia sposoby bezpiecznego
kichania/kaszlenia w oparciu o ilustracje i doswiadczenia dzieci.
e Zakryj nos i usta chusteczka. To najlepszy sposéb na powstrzymanie twoich
zarazkéw. Zaraz potem wyrzué chusteczke i umyj doktadnie rece.

e Kichnij w tokiec. Jesli nie masz chusteczki, najlepszym sposobem jest zgiecie tokcia
i trzymanie go blisko twarzy podczas kichania. Dziata to najlepiej, jesli masz na
sobie diugie rekawy.

e Nie kichaj w dtonie. To spowoduje, ze bakterie i zarazki zostang na dtoniach i
wtedy bardzo tatwo je rozprzestrzenic.




3. Nauka piosenki pt: ,,Pan Listopad”

https://www.youtube.com/watch?v=cto3jD 2maqY

Zat. 1

Co na siebie wtozy¢? Zabawa klasyfikacyjna. Rodzic prezentuje symbole pogody letniej-
stonecznej, jesiennej deszczowej i jesiennej bezdeszczowej. Nastepnie dziecko losuje
sylwety przedstawiajgce czesci garderoby, nazywa je, a nastepnie przyporzadkowuje do
obrazkdw ilustrujgcych pogode.

Cel: rozwija umiejetnos¢ dobierania garderoby stosownej do pogody.

Pogoda letnia- stoneczna


https://www.youtube.com/watch?v=cto3jD_2mqY

Pogoda jesienna deszczowa




Pogoda jesienna bezdeszczowa

Czesci garderoby







