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Temat: Stolica Polski. 
 

1. Zabawa logopedyczna „Gimnastyka naszego języka”.  
Dziecko naśladuje rodzica, który mówi: Dzisiaj nasz języczek jest w dobrym humorze            
i postanowił trochę poćwiczyć. Proszę, abyście powtarzali za mną ćwiczenia, jakie wam 
pokażę. Zaczynamy!  
Nasze języczki witają się (język wysunięty, przesuwa się w prawo i lewo),  
zawstydziły się (szybko chowamy język).  
Teraz język myje buzię (oblizujemy najpierw górną, a potem dolną wargę kilka razy w obie 
strony).  
Język liczy ząbki (dotykamy językiem poszczególnych ząbków),  
dotyka nosa i brody.  
Zmęczył się i musi odpocząć (chowamy język, zamykamy buzię i cichutko siedzimy). 
 
 

2. Zapoznanie z mapą Polski.  

Dziecko ogląda mapę i obrysowuje palcem kontur Polski. 

 

 
 



3. „Stolica Polski” – pogadanka.  
Rodzic prezentuje dziecku herb Warszawy i wspólne z nim go opisuje. 
 

 
 

4. Wysłuchanie Legendy o warszawskiej Syrence Iwony Rup. 

Bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisły, żyli dwaj bracia rybacy: Szymon i Mateusz. 
Każdego wieczoru szli nad rzekę, by słuchać pięknego śpiewu nieznajomej dziewczyny. 
Nigdy jej nie widzieli, ponieważ głos dochodził z daleka. Pewnego razu postanowili podejść 
bliżej skały, skąd dochodził śpiew. Kiedy zobaczyli piękną postać, bardzo się zdziwili.  
– Kto to jest? – zapytał Szymon. 
– To jest syrena – odparł Mateusz – dziewczyna, która ma ogon ryby. Popatrz, jak pięknie 
połyskuje różnymi kolorami. Sprzedamy ją księciu i zarobimy dużo pieniędzy. Bracia złapali 
dziewczynę, zawinęli ją w dużą rybacką sieć i zabrali do domu. Kiedy Mateusz poszedł 
rankiem na połów ryb, Szymon został, żeby pilnować syrenki.  
– Pomóż mi, proszę – odezwała się piękna dziewczyna z rybim ogonem – nie mogę żyć bez 
wody. Jeśli mnie nie wypuścisz na wolność, już nigdy nie będę śpiewać. Szymon miał dobre 
serce. Zrobiło mu się żal płaczącej dziewczyny. Wziął ją na ręce i pobiegł nad Wisłę. Tam 
wrzucił syrenę do wody. Po chwili przybiegł Mateusz, który zrozumiał, że nie powinien 
więzić syrenki.  
– Przepraszam! – zawołał głośno – przepraszam syrenko! Wybacz nam i bądź szczęśliwa! 
Syrenka pomachała braciom na pożegnanie i zniknęła w głębinach. Na pamiątkę tego 
wydarzenia Mateusz wykuł w skale nad Wisłą postać syrenki. Do dzisiaj wszyscy opowiadają 
o dwóch braciach rybakach i dziewczynie z rybim ogonem. W tym miejscu nad Wisłą 
powstało duże miasto – Warszawa. Nad brzegiem rzeki, która przez nie przepływa, stoi 
pomnik pięknej syrenki. 
 
Rozmowa na temat legendy: Kim byli dwaj bracia: Szymon i Mateusz? Czyj śpiew słyszeli 
każdego wieczoru nad rzeką? Dlaczego bracia złapali syrenkę? O co prosiła syrenka? Czy 
bracia spełnili jej prośbę? Co wykuł w skale nad Wisłą jeden z braci? Jakie miasto powstało 
w miejscu, gdzie rybacy spotkali syrenkę? 
 

5. Praca plastyczno-techniczna „Warszawska Syrenka”.  
Dziecko otrzymuje narysowany kontur Syrenki. Jego zadaniem jest wypełnienie konturu 
naklejanymi kawałkami włóczki i wydzieranego kolorowego papieru. 



 
 

 


