06.11.2020 .

Temat: Rodzinna galeria.

1. ,Moja rodzina” — ¢éwiczenie prawidtowego formutowania zdan, wypowiedzi na temat swojej
rodziny, utrwalanie nazw cztonkdéw rodziny.
Dziecko wspdlnie z rodzicem ogladajg zdjecia rodzinne. Rodzic zacheca malucha do
wypowiedzi na temat widocznych na nich cztonkéw rodziny, czuwa nad podawaniem
prawidtowych nazw.

2. ,Pan Majewski” — zabawa z rymowanka, ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania,
spostrzegawczosci, rozpoznawania koloréw.
Rodzic wtacza dzieciom rymowanke / wyliczanke:
Pan Majewski miat trzy pieski: czerwony, zielony, niebieski.
Po wystuchaniu rymowanki i wspdlnej recytacji rodzic zacheca dziecko do wyszukania w
pokoju dowolnych przedmiotéow w takich kolorach, jakie wystgpity w rymowance: czerwony,
zielony, niebieski.

https://www.youtube.com/watch?v=Z4hqrVkslh0

3. ,Zestaw ¢wiczen ruchowych”
Potrzebne bedg lekkie przedmioty (np. piteczki pingpongowe, pidrka).

e ,Wdech i wydech” — dzieci stoi w pokoju. Rodzic wydaje komende: W prawo zwrot!,
przedszkolak maszeruje dookota pokoju. Podczas marszu dziecko wspina sie na palce i
unosi rece, robi wdech nosem, gdy opuszcza rece i cate stopy — wydech ustami.
Cwiczenie nalezy powtdrzy¢ kilkukrotnie.

e ,Dmuchanie” — rodzic podaje dziecku lekki przedmiot (np. piteczke pingpongowa, piérko)
i demonstruje dmuchanie ciggtym strumieniem. Nastepnie dziecko dmucha tak, by
wprawic przedmioty w ruch.

e ,Zamarznieta dtoi” — chuchanie na dtonie.

o Cwiczenie relaksacyjne — dziecko w siadzie skrzyznym robi wdech w pozycji
wyprostowanej, wydech przy sktonie w przéd. Cwiczenie nalezy powtérzy¢ kilkukrotnie.


https://www.youtube.com/watch?v=Z4hqrVksIh0

»Rodzinna galeria” — zabawa kolorami.

Dziecko otrzymuje kartke z bloku technicznego formatu A3 oraz farby plakatowe.

Rodzic wigcza dowolng wesotg muzyke, a dziecko zamalowuje kartke, uzywajac koloréw:
czerwonego, zielonego i niebieskiego. Wykonuje obrazek wedtug wtasnych pomystéw. Gdy
praca wyschnie, dziecko nakleja na swojg kartke tyle czerwonych serduszek, ile cztonkéw
liczy jego najblizsza rodzina.

»Gra w kolory” — gra rodzinna.
Cata rodzina stoi w kole i podaje sobie pitke, wymieniajgc swoje ulubione kolory. Pitka nie
moze upasc na ziemie. Gdy upadnie, osoba, ktéra jej nie chwycita, kleka na kolano.



