Propozycje zabaw na dzien 4.11.2020 - GRUPA VI ,,SOWY”
Przygotowata: Monika Przybylska

I. Na dobry poczatek dnia ¢wiczenia! Wylosuj ¢wiczenie 1 wykonaj je —
https://wordwall.net/pl/resource/905728/poranne-%C4%87wiczenia

2. Zastandwcie si¢ co najbardziej lubicie je$¢. Dokonczcie zdanie: ,,Bardzo lubig¢ jes¢...,
poniewaz...”. Wystuchaj wiersza A. Bober ,,Piramida zywienia”.

By nasz organizm byl bogaty w witaminy,
jedz przede wszystkim owoce i jarzyny.

Nabiat, czyli mleko, sery i jogurty to takze wazna sprawa,
bez ich korzystnego wplywu na kosci zle skonczy¢ moze si¢ zabawa.
Nie zapomnij takze o zbozowych produktach:
makaronach, ciemnym chlebie no i butkach.
Do pieczywa dodawaj zawsze chuda wedlinke,
pieczong piers kurczaka, indyka lub gotowang szynke.
Pamigtaj takze, o migsie do obiadu,
by nabra¢ duzo sity i na podworku moc dawaé czadu.
Ryby, jajka 1 nasiona roslin strgczkowych,
stanowig podstawe zywieniowych nawykéw zdrowych.
O olejach roslinnych i orzechach tez warto pamigtac,
by nasze gtowki mogly mysle¢, a nie pgkac.
Jednak to woda stanowi podstawe catego zywienia,
jest dobra zar6wno dla naszej skory jak i orzezwienia.
Tak tez moj przedszkolaku, duzy, sredni czy tez maty,
miej na uwadze zasady zdrowego zywienia, ktore wlasnie si¢ zaprezentowaly.

3. ,,Piramida zdrowia — co to takiego?”
Przyjrzyjcie si¢ plakatowi umieszczonemu ponizej.(Plakat pochodzi z miesigcznika Blizej
Przedszkola nr 10.229/2020.) Omowcie wspolnie jego elementy. Zwroccie uwage na to czego
powinni$my spozywac najwigcej, a czego najmniej, a takze na elementy umieszczone na bocznej
$cianie piramidy, czyli odpowiednia ilo$¢ snu, czas spedzany przed telewizorem/komputerem, picie
wody itd.

4. ,,Cojemy rano?” - zastanowcie si¢ jak nazywaja si¢ positki, ktore spozywacie w ciagu dnia.
Okreslcie pore dnia ich spozywania. Wykonajcie karty pracy umieszczone ponizej.
Zalacznik 1, zatacznik 2.

5. ,,Zdrowe — niezdrowe” - karta nr 3 (zalacznik 3) — otocz petla tylko zdrowe produkty.

6. ,,Zdrowy talerz”
Opcjanr 1
Przygotuj maty papierowy talerzyk lub wytnij z biatej technicznej kartki koto (rodzic wczesdniej je
rysuje lub odrysowuje). Skomponuj z réznych dostepnych materiatow (bibuta, plastelina, kolorowy
papier, gazety itp.) zdrowy positek.
Opcjanr 2
Przygotujcie wspdlnie zdrowy positek (moze to by¢ obiad lub kolorowe zdrowe kanapki).
Pamigtajcie o duzej ilosci warzyw! Rodzicu postaraj si¢, aby dziecko wykonywalto jak najwiecej
czynno$ci samodzielnie z zachowaniem $rodkow ostroznosci.


https://wordwall.net/pl/resource/905728/poranne-%C4%87wiczenia

Plakat

T

| N
M 2n/24h ||




Zatacznik 1

Dopasuj podpisy do obrazkéw.
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Zatacznik 2
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Zatacznik 3

Otocz petlg zdrowe produkty.




