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Temat: Moi rodzice. 

 

1. „Moja mama, mój tata” – zabawa słowna, opisywanie wyglądu rodziców.  
Dziecko siedzi na dywanie, a rodzic zadaje pytania dotyczące wyglądu rodziców oraz tego, co  
lubią robić.  

• Jak wygląda mama? 
• Jak wygląda tata? 
• Co mama lubi robić? 
• Co tata lubi robić? 

 
Rodzic prosi, by dziecko zaczynało swoją odpowiedź od słów: „Moja mama…”, „Mój tata 
lubi…”. 
Przedszkolaki opisują kolor oczu swoich rodziców, kolor włosów, określają, czy są wysocy, czy 
niscy, uśmiechnięci czy smutni itp. Dzieci wymieniają czynności, które lubią wykonywać ich 
rodzice, np. czytać książki, chodzić na spacery, jeździć rowerem, gotować.  
 

2. „Rodzinka na 102” – zabawa ruchowa przy piosence, nauka słów piosenki.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=o4tlTmrP8sI 
 
„Rodzinka na 102” 
sł. Jacek Hilchen, muz. Ewa Jakubowska  
 
Babcia, dziadek, mama, tata, siostra oraz ja! 
Babcia opowiada bajki,  
dziadek dym wypuszcza z fajki, 
 mama obiad nam gotuje, 
 tata meble reperuje.  
Siostra na pianinie gra, 
czasem mnie też pograć da. 
 A poza tym mam dwa psy.  
A co w domu robisz ty?  
 
Moja babcia i mój dziadek, 
 moja mama i mój tata, 
 moja siostra oraz ja – 
to rodzinka na 102! 
 

3. „Jaką pracę wykonują te osoby?” – zagadki graficzne.  
Rodzic przygotowuje obrazki:  

• policjanta / policjantki,  

https://www.youtube.com/watch?v=o4tlTmrP8sI


• kucharza / kucharki,  
• lekarza / lekarki,  
• krawca / krawcowej,  
• listonosza / listonoszki.  

Rozkłada je na dywanie/podłodze w taki sposób, by dziecko nie widziało, co się na nich 
znajduje. Obok układa obrazki, na których dziecko widzi:  

• czapkę policjanta,  
• lizak policyjny,  
• czapkę kucharza,  
• garnek,  
• chochlę, 
• stetoskop,  
• biały fartuch,  
• nici,  
• maszynę do szycia,  
• list,  
• torbę z listami.  

Rodzic odkrywa obrazki, dziecko podaje nazwy osób i zawodów, które te osoby wykonują. 
Następnie dopasowuje obrazki z akcesoriami do odpowiednich osób.  
 
Rodzic wyjaśnia dzieciom, co oznacza słowo „zawód”.  
Pyta: A jaką pracę wykonuje mama / tata? 
 

4. „Kolorowanka zawody” – rozwój umiejętności grafomotorycznych.  
Rodzic drukuje dziecku wybraną kolorowankę przez dziecko, następnie zwraca uwagę na 
prawidłowy chwyt kredki podczas rysowania. 
 
https://www.e-kolorowanki.eu/zawody/ 
 

https://www.e-kolorowanki.eu/zawody/

