Propozycje zabaw na dzien 3.11.2020 — GRUPA VI ,,SOWY”
Przygotowata: Monika Przybylska

1. Tematem dzisiejszych zaje¢¢ jest zdrowie. Zastandwcie si¢ co robicie, zeby by¢ zdrowym.
(Dzieci odpowiadaja na zadane przez rodzica pytania. Rodzice staraja si¢ pilnowac, aby
wypowiedz dziecka byta petna i poprawna pod wzgledem sktadniowym.)

2. Przeczytajcie wiersz L. Wiszniewskiego.

Przyjaciel zajaczka
Chorowat zajaczek,
bolato go w boku.
Nie mogt si¢ poruszaé
ani zrobi¢ kroku.

Wigc do swych przyjaciot
wystat listy krotkie:
,,Jestem bardzo chory,
donosze ze smutkiem — Zajaczek™.
Najpierw przyleciaty dwie lekarki - sowy :
Nie martw sig, zajgczku,
wkrotce bedziesz zdrowy!

A potem przybiegta wiewioreczka z zielem:
Zanim je naparzg, 16zko ci przescielg!
Przyleciaty réwniez kuropatwy zacne,

przyniosty choremu oziminy smaczne;j.
Jedynie ptochliwy bieluski kréliczek
telegram nadestat: ,, Wyzdrowienia zycze!”
Zajac poweselat 1 wyrzekt te stowa:
Wsrod tylu przyjaciot przyjemnie chorowac!

Rodzic zadaje dziecku pytania do wiersza:
— Ktore zwierzgta przyszty odwiedzi¢ zajaczka?
— Co radzity? Jak pomagaty zajaczkowi?
— Jak si¢ czul zajaczek wsrdd tylu przyjaciot
— Czy do tej sytuacji pasuje przystowie ,, Prawdziwych przyjaciotl poznajemy w biedzie?
Dlaczego?
— Czy zawsze mozemy odwiedzi¢ chorego kolege? Dlaczego?
Zastanoéwcie si¢ rowniez:
— Co moze by¢ powodem przezigbienia?
— Co moze pomdc wyzdrowiec?
— (Czy dzieci same moga przyjmowac leki? (Rodzice zwroccie w rozmowie z dzie¢mi
podkreslcie, ze leki podaja dzieciom tylko dorosli i sami nie mogg ich zazywac.)

3. Rodzic czyta rymowanke, dziecko wykonuje ¢wiczenia zgodnie z jej trescig. Zabawe
powtarzamy kilkukrotnie. Po kolejnym powtorzeniu dziecko probuje mowi¢ rymowanke

wspolnie z rodzicem.
Gimnastyka — wazna sprawa,
dla nas, dzieci, to zabawa.

Rece w gore, ,



rece w bok,
krok do przodu,
przysiad,
skok.
Rece w gore,
rece w bok,
krok do tytu,
przysiad,
skok.

4. Poznamy dzisiaj nowy liter¢. Jesli chcecie dowiedzie¢ si¢ jaka sprobujcie okresli¢ na jaka
gloske rozpoczynaja si¢ stowa kolega, Kamil. Tak, dzisiaj poznamy liter¢ K)k. Niech
dziecko narysuje tyle kwadratéw, ile glosek jest w wyrazie kolega. Pokolorujcie na
niebiesko kwadrat, ktory odpowiada glosce ,.k”.

Poszukajcie innych wyrazow zaczynajacych si¢ na ,.k”. Rodzice przypomnijcie dzieciom, ze imiona
np. Kamil piszemy wielka litera.

Nastepnie poszukajcie wyrazow konczacych sie gloska ,,k” np. mak 1 takich, ktore majg gloske ,.k”
w $rodku np. brokut.

5. Przyjrzyjcie si¢ jak wyglada litera , K, k. Zwroécie uwage na sposob jej kreslenia.
https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-k/plansza-edukacyjna-litera-k-z-
kierunkiem-pisania/

Mozecie wydrukowac planszg, albo Rodzic pisze litere ,,K, k™ na duzym formacie, a dziecko kresli
palcem po $ladzie.

6. Wydrukuj i wykonaj ponizsze karty pracy.
Karta nr 1 — Kresl po $ladzie litery K,k. — http://bystredziecko.pl/karty-pracy/nauka-pisania/3/k-
nauka-literek.pdf
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Karta nr 2

Pokoloruj obrazki, ktére w swojej nazwie majg gtoske "k".




Karta nr 3

Niebieskg kredkg otocz wszystkie litery K, k.
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Narysuj obrazek, ktérego nazwa zaczyna si¢ literg k.

W podanych wyrazach podkresl niebieska kredkg wszystkie litery K, k.
Kasia rak krok Karol byk

Narysuj tyle kratek ile liter jest w wyrazie. Miejsce litery K, k pokoloruj na niebiesko.

oko lalka korek mak



